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MEDITSINADA FOTONLAR QO’LLANILISHI

7 Qurbonov Anvar Razzaqovich, ’Xoshimova Soxiba Janzakovna,
*Qurbanova Barno Qurbon qizi, *Sharipov Zafar
"em.fb.(PhD), *magistr 2-kurs, *bakalavr 4-kurs
"23 Jizzax Davlat pedagogika universiteti, Jizzax sh. O zbekiston
e-mail: anvar.fizik@mail.ru
Kalit so’zlar: foton nurlanishi, florografiva, kompyuter tomografivasi, rentgenoskopiva,
radionuklid, y-davolash, radioterapiva, tashxis qo 'vish, inson tanasi
Annotatsiya. Fotonli davolash bu nurlanish manbasining samarali energivasiga bog'liq
holda wwrli kasalliklarga tashxis qo'vish va davolashda keng qo'llaniladi. Hozirgi vagtda
tibbivotda ishlaydigan qurilmalarning 99% tashxis qo'vish voki davolash uchun fotonlardan
Jovdalanadi. Tashxis qo'vishda ishlayotgan tibbiy asbob-uskunalar soni bo'vicha radiatsiva
orgali tashxis qo 'vish eng samarali bo'ldi. U radionuklid va rentgen tashxis qovishini o'z ichiga
oladi. Davolashda radionuklidli gamma davolash va rentgen davolash qo'llaniladi. Davolashda
y--murlanish manbalari sifatida ***Ra, Co radionuklidlari sinab ko'rilgan.
Knroueevie cnoea:  chomonnoe  wziyuenue,  ¢hroopocpahus,  xomnvromepHan
momozpaua, penmeeH, PacuoHyKIUO, 2aMMA-1CHEHUe, AVYE6As Mmepanus, OUACHOCMUKA,

37 il
B Cs;

OPansM 4enoseKa
Annomayun. DPomonnas mepanus WUPOKO NPUMEHACMCS 6 OUAZHOCMUKE U JAeHeHul

PazIUMHBIX  3a001C6AHUL 8 3AGUCUMOCU  OM  IPGeKmueHoll Inepauu MO0  UCTHOUHUKA
uzayuenus. Cezoona 99% Meduyunckux yempoucms ucnoab3viom Gomonst 01 OUAeHOCHUK
uau aevenun. llo koruvecmeay mMeouyunckux npubopos, pabomaiowux & ouazHocmuxe, Hauboaree
ahpexmuenolt okazarack OUAZHOCMUKG ¢ NOMOWBIO usnvyeHusn. Bruovaem paouonykaudy u
penmeenoiouieckyio ouaznocmuxy. Ilpu nevenuu npumensiom paouonykiuoy y-oopabomey u
peumeenomepamuio. Ilpu odpabomke 6 xauecmee UCMOMHUKOE Y-UzAVYeHUus ObLid UCHBIMAHbI
PAOUOHVKAUOB s, e, PCo.

Key words: Photon radiation, fluorography, computed tomography, x-ray, radionuclide,
gamma treatment, radiation therapy, diagnostics, human body

Abstract. Photon therapy is widely used in the diagnosis and treatment of various
diseases, depending on the effective energy of this radiation source. Today, 99% of medical
devices use photons for diagnosis or treatment. In terms of the number of medical devices used
in diagnostics, diagnostics using radiation twurned out to be the most effective. Includes
radionuclide and X-ray diagnostics. In the treatment, radionuclide y-treatment and radiotherapy
are used. During processing, radionuclides “°Ra, *'Cs, “'Co were tested as sources of y-
radiation.

Foton nurlari biologik to‘gimalardan o‘tganda modda bilan o°zaro
ta'sirlashuvi elastik sochilish, fotoelektr effekti, Kompton effekti, elektron-
pozitron juftlik hosil bo‘lishi va fotoyadro reaksiyalari natijasida sodir bo‘ladi.
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Ushbu mexanizmlarning ulushlardagi nisbati turli energiyali fotonlarda sezilarli
darajada o'zgaradi.

Fotonlarning biologik muhit bilan o'zaro ta'sirlashuvi natijasida turli
ikkilamchi zarralar (fotonlar, elektronlar, pozitronlar, protonlar, neytronlar va
ionlar) ogimlari paydo bo'ladi. Bu zarralar turli harakatlanish masofalariga,
energiyaga va fazoviy tagsimotga ega bo’ladi. Ikkilamchi fotonlar, elektronlar va
pozitronlar ogimlari elektron-foton ogimlarini hosil giladi.

Eksperimental va nazariy tadqgigotlar ma'lumotlaridan foydalanish
ionlashtiruvchi nurlanishni tibbiyotda qo'llash uchun asos bo'ladi. Tibbiyotda yadro
fizikasi usullaridan foydalanishning turli yo'nalishlari, masalan, foton nurlari
yordamida tashxis qo'yish va davolashda rivojlana boshladi. Biroz vaqt o'tgach,
radiatsiyaning modda bilan o'zaro ta'siri qonunlari radiatsiya bilan davolashni
rejalashtirish tizimlarini yaratish va rivojlantirishda boshlang'ich nuqtaga aylandi.
Hozirgi vaqtda tibbiyotda ishlaydigan qurilmalarning 99% tashxis qo’yish yoki
davolash uchun fotonlardan foydalanadi. Tashxis qo’yishda ishlayotgan tibbiy
asbob-uskunalar soni bo'yicha radiatsiya orqali tashxis qo’yish eng samarali bo'ldi.
U radionuklid va rentgen tashxis qoyishini 0'z ichiga oladi.

Bularga har xil turdagi tomograflar (Bitta fotonli emissiya kompyuter
tomografiyasi (Bfekt), kompyuter tomografiyasi (KT), pozitron emissiya
tomografiyasi (PET)) va gamma kameralar kiradi. Hozirgi vaqtda rentgen nurlari
(rentgen tashxis qo’yish) yordamida bir nechta tashxis qo’yish usullari qo'llaniladi.
Bularga floroskopiya, florografiya, rentgenografiya va kompyuter rentgen
tomografiyasi kiradi.

Rentgen apparatining fizik printsipi rentgen nurlanishining inson tanasiga
kirib borish qobiliyatiga asoslangan. Rentgen apparati ikki turli bo’ladi:
florografiya va rentgenoskopiya. Ftorografiya uchun ishlatiladigan eng oddiy
rentgen apparatida tasvir fagat bitta yo'nalishdan olinadi. Rentgenoskopiya -
bemorning ko'krak qafasi yoki qorin bo'shlig'ini to'g'ridan-to'g'ri lyuminestsent
rentgen ekrani orqasida transilluminatsiya qilinadi.

Radiografiya (rentgen nurlanishi rentgenografiyasi) -bu rentgen nurlari
yordamida tadqiqot usuli bo'lib, uning davomida tasvir fotografik plyonkaga yozib
olinadi. Zamonaviy rentgenografiya ragamli hisoblanadi. Qurilmada analog
tasvirni raqamli tasvirga aylantirish uchun qurilma mavjud. Tasvir displey ekranida
ko‘rsatiladi. Bu turli darajadagi qorayish zichligini baholash va ular orasidagi
chegarani aniqlash imkonini beradi, ya'ni tasvirni tahlil gqilishda aniqlikni
yaxshilaydi.
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Kontrastli rentgenografiva - bu maxsus kontrast moddalarni kiritishga
asoslangan usul hisoblanadi. Kontrasli rengenografiya alohida organlarni
batafsilroq o'rganish uchun mo'ljallangan. Ushbu usul rentgen diagnostikasining
oddiy usullari yordamida zarur tashxis qo’yish natijalarini bermasa qo'llaniladi.

Rentgenokontrast usullariga misollar sifatida angiografiya va urografiyalar
xizmat qiladi. Kompyuter tomografiyasi ionlashtiruvchi nurlanishning
cksponensial susayish qonuniga asoslanadi. Kompyuter tomografiyasi (KT) ning
asosly ma'nosi manba ob‘ekt atrofida harakat qilganda ko‘p sonli rentgen
tasvirlarini tezda amalga oshirishdir (1 soniyada 30 dan ortiq tasvirlar gayta
ishlanadi). Usul turli xil zichlikdagi to'qimalarning rentgen nurlanishining
zaiflashuvidagi fargni o'lchash va kompyuterda kompleks qayta ishlashga
asoslangan (rentgen diapazonidagi chiziqli yutilish koeffitsienti p- moddaning
tarkibi va zichligiga bog'ligligi) [1] .

Radionuklidli  tashxis qo‘yish. Tashxis qo‘yishda
foydalanishning jismoniy ma‘nosi shundaki, ularning har xil turlari organlar va
to‘gqimalar tomonidan turlicha so‘riladi. Tananing turli qismlarida va inson
tanasining organlarida radionuklidlarning to‘planishiga misol l-rasmda
ko‘rsatilgan. Izotoplar shunday tanlanadiki, ularning vaqti 1ga teng.

radionuklidlardan

Qalqonsimon bez 0'pka
1 (Ty=15mbdyil) ovpy  (T;=88 i)
Jigar Py (T,=244 ming vil
wes (Ti=30,1v) U (Ty=l6minyl
:'-Pu ‘]‘:sx“l) B“)Tak
TPu (T;=24.4 ming yil) s (Ty=30,1 yif)
Jinsiy organ | Suyak
PPy (T;#24,4 ming yil) “C (T, #5,7ming yil
“K  (Ty=1.28 mird yil) Mpy (T)=88yil)
Mushaklar “Pu (T, =24.4ming yil)
wes (T=30,1 vi) “Ra (T;=1.6 ming i
PRyl SRGH . "se (T,=5060)
K (7=l mkin) “Se (T,=28yil)
STh (T;=14,mlrd yal)
Wy (Tp=1,6 minyil)

|

I-rasm. Tananing turli gismlarida va inson tanasining organlarida radionuklidlarning

to‘planishi
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Fluorografiya - ekrandan rentgen tasvirini suratga olish, maxsus qurilmalar
yordamida amalga oshiriladi. U turli organlarni - ko'pincha o'pkalarni ommaviy
tekshirish uchun ishlatiladi. Rentgenoskopiya - bu shifokorga o'z ish jarayonida
organlarni - diafragmaning nafas olish harakatlarini, yurakning gisqarishini,
oshqozon ishini va boshqalarni tekshirishga imkon beruvchi ekrandagi rentgen
tasviri. Radiografiya - bu nozik materialda rentgen nurlari yordamida tananing
istalgan qismining tayyor tasvirini olish uchun ishlatiladigan usul.

Inson tanasida radionuklidlarning to'planish joylari, lu-parchalanish ko'proq
vaqtga ega bo'lib, ular ma'lum bir organ yoki to'qima hududida tagsimlanadi va
shifokor tadqiqot o'tkazish uchun vaqt topadi. Bundan tashqari, o'simtadagi
kontsentratsiyasi sog'lom to'qimalarga qaraganda yuqori bo'lgan radionuklidni
tanlash kerak. Keyin tashxislash qurilmasida siz patologiyaning hajmi va shaklini
ko'rishingiz mumkin. Agar radionuklidning parchalanish vaqti juda uzoq bo'lsa,
bemorning sog'lom to'gimalari ortigcha doza yukini boshdan kechiradi. Shuning
uchun radionuklidning tez parchalanishi va tanadan osongina va to'liq chiqarilishi
muhimdir. Bunday holda, sog'lom to'qimalarning doza yukini kamaytirish uchun
radionuklidlarning aktivligi past bo'lishi kerak.

Bugungi kunga kelib, gamma-kamera sintigrafik tasvirlarni olish uchun
asosiy qurilmalardan biri hisoblanadi. Kompyuter bilan birgalikda gamma-kamera
radionuklidlarni tadqiq gilishning barcha asosiy turlarini amalga oshirishga imkon
beradi. Gamma kamera - radiofarmatsevtikaning bir gismi sifatida inson tanasiga
kiritilgan gamma-radioaktiv izotopning inson tanasining turli qismlari va
a'zolaridan tarqalishini qayd qiluvchi qurilma hisoblanadi.

Yagona fotonli emissiya kompyuter tomografiyasi (YFEKT). An'anaviy
gamma kameralar uch o'lchamli ob'ektlarning ikki o'lchovli tekis tasvirini yaratadi.
Uchinchi o'lchovdagi strukturaviy ma'lumotlar, chuqurlik, ushbu yo'nalish bo'yicha
barcha ma'lumotlarning superpozitsiyasi bilan yashiringan. Ob'ektning turli
proyeksiyalardagi tasviri (oldingi, orqa, lateral va qiya) o'rganilayotgan
strukturaning chuqurligi haqgida bir oz ma'lumot bersa-da, ob'ekining chuqurligini
aniq aniqlash tomografik skanerlar yordamida amalga oshiriladi. Shuning uchun
kompyuter texnologiyalarining paydo bo'lishi bilan asosiy vazifalardan biri uch
o'lchovli diagnostika tasvirlarini olish edi.

YFEKT -da gamma-kameradan fargli o'laroq, ko'plab suratlar olinadi, ulardan
ob'ektning uch o'lchovli tasviri quriladi. YFEKT tizimlarida harakatlanuvchi
gantry ishlatiladi. Unga detektor va kollimatorlar o'matilgan bo'lib, ular tananing
konturi bo'yicha aylana, elliptik yoki tracktoriya bo'ylab aylanadi. Doiraviy
bo'lmagan tracktoriyalar detektorni bemorning tanasiga yaqinroq bo'lishiga imkon
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beradi, shuning uchun fazoviy ruxsatni oshiradi. O'rganilayotgan hududning
YFEKT tasvirlari tekis tasvirlar seriyasidan (odatda 64 ta) qurilgan. Kompyuter
ulardan ob'ektning uch o'lchovli tasvirlarini yaratishga imkon beradi.

YFEKT ning asosiy afzalligi - inson tanasiga  kiritilgan
radiofarmatsevtikaning planar bo'limlar ko'rinishida tarqalishini tasavvur qilish
gobiliyati. Gamma-kamerada o'tkazilgan tadqiqotlar bilan solishtirganda, qayta
tiklangan YFEKT tasviri qo'shni organlarning tekshirilgan organida bir-biriga
yopishmaydi, bu tashxis uchun juda muhimdir. Foton nurlari terapiyasi masofadan
turib (elektron tezlatgichlardan elektronlar va fotonlar nurlari, kobalt
qurilmalaridan fotonlar) yoki kontaktli (braxiterapiya) amalga oshiriladi.

So'nggi o'n yil ichida texnologiyalarni rivojlantirishning yangi yo'nalishi asta-
sekin radiatsiya terapiyasidan - gamma va kiber pichoqlar kabi noyob
qurilmalardan, shuningdek, ushbu magqgsadlar uchun o'zgartirilgan chizigli
tezlatgichlardan foydalangan holda stereotaksik radioxirurgiya paydo bo'ldi [1,3,4].
Fotonlar tibbiyotda ionlashtiruvchi nurlanishning asosiy manbai hisoblanadi,
shuning uchun har ganday tibbiyot muassasasini kamida bir nechta rentgen
apparatlari, tezlatgichlar yoki gamma-mashinalarsiz tasavvur qilish qiyin. Masalan,
rentgen apparatlari nafaqat diagnostikada, balki terapiyada ham faol qo'llaniladi.

Rentgen tekshiruvi organlarning shaklini, ularning holatini, ohangini,
peristaltikasini, shilliq qavatning relyef holatini aniqlashga, shuningdek, terapevtik
davolanishni amalga oshirishga va hatto operatsiyani bajarishga imkon beradi.
Rentgen apparatlari dunyoning ko'plab mamlakatlarida yuzga yaqin kompaniyalar
tomonidan ishlab chiqariladi. Rentgen terapiyasi. 1950 yilgacha an'anaviy
radioterapiyada asosan maksimal energiya 200 keV bo'lgan rentgen nurlar
ishlatilgan. Bunda maksimal doz teri yuzasiga yaqin joylashgan bo'lib, 90% dozasi
taxminan 2 sm chuqurlikda bo'ladi.

Shunday qilib, teri nishon bo'lmagan hollarda ham eng kuchli nurlanish
ta'siriga duchor bo'ladi [1. ]. Shu bilan birga, u boshqa davolash usullariga nisbatan
bir qator afzalliklarga ega, masalan, yuzaki joylashgan o'smalarni nurlantirish
uchun. Birinchidan, elektron tezlatgichlar bilan solishtirganda rentgen
terapiyasidan foydalanishni rejalashtirish va davolashni amalga oshirish osonroq
ekanligi va ikkinchidan, bu wusul arzonroq bo’ladi. Shuning uchun teri
neoplazmalarini davolashda 80% hollarda rentgen terapiyasi qo'llaniladi. O'tgan
asming elliginchi va oltmishinchi yillarining oxirlarida tibbiyotga yuqori nurli
energiyaga ega “'Co kobalt qurilmalarining kiritilishi odatiy past energiyali
kilovoltli qurilmalardan asta-sekin voz kechishga olib keldi. garchi ular butunlay
yo'q bo'lib ketmasa ham [1, 3].
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Radionuklidli y-terapiya. Bugungi kunda vy--manbalardan foydalanish
radiatsiya terapiyasida (masofaviy va kontaktli) juda keng tarqalgan. Rossiyada
200 ga yaqin, dunyoda esa 2000 dan ortiq bunday qurilmalar mavjud masofaviy
terapiyada y--nurlanish manbalari sifatida ***Ra, “’Cs, ®’Co radionuklidlari sinab
ko'rilgan. Lekin hozirda asosan *’Co ishlatiladi, uning parchalanishida energiyalari
1,17 va 1,33 MeV bo'lgan y--kvantlar hosil bo'ladi. Hozirgi vaqtda *°Co li g-
terapevtik asboblar juda ko'p o'zgargan. Turli shakldagi maydonlarni yaratish
uchun ular ko'p bargli kollimator bilan jihozlangan. Manbalarning faolligi bugungi
kunda taxminan 7000-9000 Ci ga etadi (2-rasm). Dozani teriga kamaytirish uchun
bemorlarni turli yo'nalishlardan nurlantirish texnikasi ham qo'llaniladi.

Meditsinada foton nurlanishi qo’llanilshi turli tashxis qo’yish va davolash
ishlarida keng qo’llaniladi. Tashxis qo’yishda bir fotonli tomografiya, kompyuter
tomografiyasi, florografiya, rengenokopiya, radiografiya va ultrazvuk tekshiruvi
kabilar qo’llaniladi. Davolashda foton nurlaridan gamma nur, rentgen nurlari,
radionuklidlar va ultrabinafsha nurlar  qo’llaniladi. Bu nurlanishlar inson
organizmidagi turli kasallaklar va o’simtalarni davolashda keng qo’llaniladi. Shu
magsadda turli foton nurlanishi manbalaridan foydalaniladi.
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