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Annotatsiya: Ushbu magola umumiy o ‘rta ta’lim maktablarida tahsil olayotgan 11-
sinf o‘quvchilarini Fizika ta’lim yo’nalishiga o ‘gishga kirish jarayonida yugoriga otilgan va
erkin tashlangan jism masalalarini yechishning optimal usullari bayon gilingan.

Tayanch iboralar: fizikaviy formulalar, nazariy bilimlar, potensial energiya, Kinetic
energiya, erkin tashlangan jism.

Optimum methods for solving problems of body thrown up and freely falling in physics
Abstract: This article describes the optimal methods of solving the problems of an
upwardly thrown and freely thrown object in the process of enrolling 11th-grade students
studying in general secondary schools in the field of Physics.
Key words: physical formulas, theoretical knowledge, potential energy, kinetic energy,
freely thrown body.

OnTumanbHble MeTO/AbI pelleHusl 3a/1a4 MOoAOPAHHOI0 BBePX M CBOOOJHOI0 Na/ieHUs Teja
B pusuke

Annomauyun: B oannoii cmamve onucanvl onmumanivbHble Memoovl peuleHus 3a0ay 0
HOOOPOUEHHOM 88ePX U C80O0OHO NOOOPOULEHHOM npedMeme 8 npoyecce 3a4UCIeHUs. Y4auUxcsl
11-x xknaccos, obyuarowuxcsa 6 06wWeobpaz06amenbHbIX WKOAAX No HanpasieHuto « Puzuxay.

Knrouesvie cnoea: ¢husuveckue ¢hopmynvi, meopemuyecKue 3HAHUA, NOMEHYUATbHAS
SHepeusl, KUHeMU4eCKas dHepausl, C60O0OHO OPOuLeHHOe melo.

Masalalar yechishni o’rganish o’quvchilarning agliy rivojlanishiga imkon
beradi, mantiqiy tafakkur, xotira, diggat va idrokning o’sishiga yordam beradi.

Masala yechish — noma’lum fizik kattalikni masala shartida berilgan
kattaliklar orgali ifodalangan ishchi formulani chigarib, masala shartida berilgan
kattaliklarning son giymatlarini o’rniga qo’yib xisoblashdan iborat.

Har ganday masalani yechishdan oldin o’rta maktab uchun tavsiya etilgan
darslikdan yoki qo’llanmalardan tegishli paragraflarni o’qish, asosiy gonun-goida
va formulalarni o’rganish shart.

Zarur bo’lgan nazariy va amaliy bilimni olgach, kitobda izoxli yechimi
keltirilgan masalalar bilan mufassal tanishib chigiladi. SHundan keyin mustagqil
yechishga tavsiya gilingan masalalarni yechishga kirishiladi.
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O’quvchilar masalalarni fagat sistematik ravishda yechganlaridagina ularda
ijodiy mustaqillikni rivojlantirish, ularni ratsionalizatorlikka va mehnatni ishlab
chigarishni yuksaltirish yo’llarini ijodiy izlashga tayyorlaydi. Biz quyida yuqoriga
otilgan va erkin tashlangan jism masalalarini yechishning bir necha usullarini
bayon gilamiz.

Jismlarning erkin tushishi — Yerning tortish kuchi maydonida jismlarning
nolga teng boshlang‘ich tezlikda harakatlanishi. Jismlar erkin tashlanganda tekis
tezlanuvchan harakat giladi. Bunda tezlanishimizni giymadi

a=g 1)
ga teng bo’ladi(g=const). Barcha jismlar Yerning ayni bir nuqgtasida bir xil
tezlanishda Yerga tushadi. Amalda havo garshiligi ham hisobga olinadi. Yerning
0°z o‘qi atrofida aylanishi tufayli jismlarning erkin tushish tezlanishi ekvatorda
qutblardagidan kichik bo‘ladi.jismlarning erkin tushish tezlanishi yerning turli
nugtalarida turlicha bo‘ladi.qutubda g=9.83m/s* ekvatorda g=9.81m/s”.

Erkin tushish tezlanishi vektor kattalik bo’lib u har doim pastga yo’nalgan

bo’ladi.
To’g’ri chizigli tekis tezlanuvchan harakatga doir barcha formulalarni erkin
tushishga qo’llash mumkin.Fagat bunda a tezlanishni o’rniga g erkin tushish
tezlanishi bilan, S yo’lni o’rniga esa h balandlik bilan almashtirish kifoya
giladi.Shu tariga erkin tushishga oid quydagi formulalarni yozish munkin :

1.Erkin tushayotgan jismning t vaqtdagi tezligi:

v =vytgt v, =0 da v =gt (2)
2.Erkin tushayotgan jismlarning o’rtacha tezligi:
Vorrt= v0+g?t vO:0 da 17o’rt:g?t (3)
3.Erkin tushayotgan jismlarning tushish balandligi:
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H = vyt +£- @
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1-rasm Erkin tashlangan jism.

Jismning erkin tushishi to’g’ri chiziqgli tekis o’zgaruvchan harakatga yaqqol misol
bo’ladi. Ma’lum bir balandlikdan erkin tashlangan jism tekis tezlanuvchan harakat
qgilib, uning tezligi har sekundiga 9.81m/s ga ortib boradi.



2-rasm.Erkin tashlangan jismni tezligining vaqtga bog’lanishi.

Hisoblash uchun masala. Jism balandlikdan qo’yib yuborilganda 5s da
yerga tushdi. Jism ganday balandlikdan tashlangan? U yerga ganday v tezlik bilan
urilgan? Bu yerda g=10 m/s*

Berilgan: Formula Yechish
t=5s v = 0 H =2 He105 =125 m
0~ T2 2
g=10m/s’ v =gt v=10-5=50 m/s
H=? v =? Javob: 50 m/s

Endi biz xuddi shu masalani energiyaga bog’lab yechamiz.

Erkin tashlangan jismning energiyaga bog’ligligi. Bizga ma’lumki jismlar
harakatlanganda energiyaga ega bo’ladi. Erkin tashlangan jism ham gandaydir
balandlikdan tashlangani va gandaydir tezlikda harakatlangani uchun unda ham
patensial energiya ham kinetik energiya mavjud bo’ladi. Energiyaning saqglanish
qonuniga binoan “energiya bordan yo’q bo’lmaydi yo’qdan bor bo’lmaydi u faqat
bir turdan ikkinchi turga o’tadi”. Bizga ma’lumki erkin tashlangan jism
harakatning eng yuqgori nugtasida potensial energiyaga ega bo’ladi. U ana shu
potensial energiyasini sarflab o’ziga kinetik energiya oladi. Demak, erkin
tashlangan jismning harakatning boshida potensial energiyasi maksimal bo’ladi. U
harakat davomida potensial energiyasini kamaytirib kinetik energiyasini oshirib
boradi. Jism harakatida to’la energiya o’zgarmas bo’ladi:

Etona = Ex + Ep



3-rasm.Jism vaziyatini energiyaga bog’ligligi.
Erkin tashlangan jismning ixtiyoriy nuqtadagi energiyasi o’sha nuqtadagi
potensial va kinetik energiyalarning yigindisga teng bo’ladi. Yuqoridagi masalani
berilganlarini yozamiz hamda kinetik va potensial energiya formulalari orgali

xisob-kitob gilamiz .

Hisoblash uchun masala:Minoradan tashlangan 5kg massali jismning yerga
urilish payitidagi tezligi 50m/s bo’lsa jism tashlangan minorani balandligini

toping? bu yerda g=10m/s’

Berilgan: Formula
Vo =0 Erotia = Ek
v=50m/s | E;,n, = Ep
m=5kg E: — .
g=10m/s* E, = mgh
_mv?
Be=
H="? —Ei
mg

Ja

Yechish
5%502

E,= .

. 6250

H=——=125m
50

yob: H=125m

= 6250/oul

Bizga ma’lumki, yuqgoridagi kabi har ganday masalani energiyaga bog’lab
ishlash mumkin. Shuningdek erkin tashlangan jism masalalarini ham. Energiya
orgali ishlash oliy o’quv yurti Fizika ta’lim yo’nalishiga kirayotgan talabalar va
11-sinf o’quvchilari masalalarni yechishda energiya yo’lida yechish, o’quvchilarni
fikrlashga hamda vagtdan yutishga ham yordam beradi.
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