RADIATSIYANING ODAMLARGA TA’SIRI
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Annotatsiya. Radiatsiyaning odamlarga ta’siri nurlanish ta’siriga uchragan odam
tanasining zararlanishi va genetik o ‘rganning shikaslanishi bilan bog’liq bo’ladi. Radiatsiya
inson organizmiga turli xil radiatsiyasi mavjud o’simlik va hayvon mahsulotlari istemoli orgali
kiradi. Radionuklidlar asosan inson tanasining turli joylarida — galgonsimon bez, jigar, suyak va
muskul to’qimalarida to ’planishi mumkin.

Kanum cy3nap: Radionuklid, radiatsiya ta’siri, somatik ta’siri, genetik effektlar,
radioaktiv element, inson organizmi.

Annomayusn. Bosoelicmsue paouayuu Ha 4ei08eKd CEA3aHO C NOPANCEHUeM OP2AHUMA
yenosexa, noogepaulecocs 0OIYUeHUIO, U NOBpeXcOeHueM 2eHemuyeckoeo annapama. Paduayus
nonaoaem 8 Op2aHu3M 4eno8eKda npu ynompeoienuu npooyKmos pacmumenbHo20 U HCUBOMHO20
APOUCXOAHCOCHUS, COOEPHCAWUX PA3TUYHBLE UBTYUeHUs. Paouonykiudvl moeym nakaniusamocs 6
OCHOBHOM 6 PA3IUYHbIX MeCmax meid 4ei08eKd — WUMOBUOHOU dicelese, newenu, KOCMHOU U
MbIUEYHOU MKAHSIX.

Kntouesvie cnosa: paouonyxknuo, paouayuonuwlii d¢hghexm, comamuueckue 3¢pgpexmul,
eenemuyeckue 3¢ghekmoi, paOUOAKMUBHDBLIL DJIEMEHM, YeL08eYeCKULL OPSAHUIM.

Abstract. The effect of radiation on humans is related to damage to the human body
exposed to radiation and damage to the genetic apparatus. Radiation enters the human body
through the consumption of plant and animal products containing various radiations.
Radionuclides can accumulate mainly in various places of the human body - the thyroid gland,
liver, bone, and muscle tissues.
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Radiatsiyaning odamlarga ta’siri odatda ikki toifaga bo’linadi:
1) Somatik (tanaviy) - nurlanish ta'siriga uchragan odamning tanasida paydo
bo'ladi.
2) Genetik - genetik apparatning shikastlanishi bilan bog'lig bo’ladi, keyingi
avlodlarda namoyon bo'ladi: bular nurlanish ta'siriga uchragan odamning bolalari,
nabiralari va uzoqroq avlodlarida namoyon bo’ladi (1-jadval) [1,2].
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1 -jadval

Radiatsiya effektlarining odamlarga ta’siri

Somatik effektlar Genetik effektlar
Nurlanish kasalliklari Genning mutasiyasi
Mintagaviy radiatsiya shikastlanishlar Xromosomolar aberatsiyasi
Leykemiyalar(Jletiko3br)

Turli organlarning o’smalari

Chegaraviy farglanish (deterministik) va stoxastik effektlar mavjud.
Birinchisi, nurlanish natijasida nobud bo'lgan, ko'payish yoki normal ishlash
gobiliyatini yo'gotgan hujayralar soni kritik giymatga etganida, ta'sirlangan
organlarning funktsiyalari sezilarli darajada buzilganda paydo bo'ladi. Ta'sirlangan
organlarning funktsiyalari buzilishning og'irligining nurlanish  dozasining
kattaligiga bog'ligligi 2-jadvalda ko'rsatilgan [3].

2-jadval

Turli dozadagi nurlanishning inson organizmiga ta'siri

Doza  (nurlanish Radiatsiya ta’sirining sababi va natijasi

miqgdori), Gr

(0.7-2) 10° Yiliga tabiiy manbalardan olingan doza

0.05 Yiliga kasbiy nurlanishlarning maksimal ruxsat etilgan dozasi

0.1 Gen mutatsiya ehtimolligining ikki baravar ko'payishi

0.25 Favqulodda vaziyatda asosli xavfning yagona dozasi

1.0 O'tkir nurlanish kasalligini vijudga keltiradigan dozasi

3-5 Davolashsiz,  ta'sirlanganlarning  50%  suyak iligi
hujayralarining faoliyati buzilganligi sababli 1-2 oy ichida
nobud bo'ladi.

10-50 O'lim 1-2 hafta ichida, asosan, oshgozon-ichak traktining
shikastlanishi tufayli sodir bo'ladi.

100 O'lim markaziy asab tizimining shikastlanishi tufayli bir necha

soat yoki kundan keyin sodir bo'ladi



Surunkali nurlanish tirik organizmga bir xil dozada bitta nurlanish bilan
solishtirganda zaifroq ta'sir giladi, bu radiatsiyaviy zararni tiklashning davom
etayotgan jarayonlari bilan bog'liq. Radiatsiyaviy zararning taxminan 90%
tiklanadi, deb ishoniladi. Stoxastik (ehtimollik) ta'sirlar, masalan, xavfli shishlar
hosil bo’lishi, genetik kasalliklar, nurlanishning har ganday dozasida paydo bo'lishi
mumkin. Dozaning oshishi bilan bu ta'sirlarning og'irligi emas, balki ularning
paydo bo'lish ehtimoli (xavfi) ortadi. Mumkin bo'lgan stoxastik ta'sirlarning
chastotasini aniglash uchun xavf koeffitsienti taxminan 7 * 102 / Zv bo'lgan
radiatsiya dozasiga uzoq muddatli ta'sir gilish ehtimolining chizigli chegarasiz
bog'ligligi hagida konservativ gipoteza gabul gilindi (3-jadval).

3-jadval
10 mSv individual nurlanish dozasida 100 000 kishiga to'g'ri keladigan holatlar
soni.

Nurlanish Saratondan  |Saratondan  Og’ir meros Yig’indi
toifalari o’lish holati  |o’Imay qolish bo’lib effekt:
holati goladigan
effektlar
Ishlaydigan xodimlar 4.0 0.8 0.8 5.6
Butun aholi* 5.0 1.0 1.3 7.3

Butun aholi nafagat umumiy sog'lom ishlaydigan xodimlarni, balki barcha

odamlarni (bolalar, gariyalar va boshqgalar) ham o'z ichiga oladi [4].
Radionuklidlar organlarda notekis to'planadi. Inson organizmidagi modda
almashinuv jarayonida ular turli hujayra tuzilmalaridagi bargaror elementlarning
atomlarini, biologik faol birikmalarni almashtiradilar, bu esa yuqori lokal
dozalarga olib keladi. Radionuklidning parchalanishi paytida davriy tizimning
go'shni guruhlariga tegishli bo'lgan kimyoviy elementlarning izotoplari hosil
bo'ladi, bu kimyoviy bog'lanishlarning uzilishiga va molekulalarning gayta
joylashishiga olib kelishi mumkin [5-9].

Radiatsiya ta'sirining effekti nurlanish ta'siriga uchragan butunlay boshga
joyda o'zini namoyon qilishi mumkin. Radiatsiya dozasini oshirib yuborish
organizmning immunitetini pasayishiga olib keladi va uni turli kasalliklarga moyil
bo’lishiga olib keladi. Nurlanish ham zararli shishlar paydo bo'lishi ehtimolini
oshiradi.

4-jadvalda inson organizmida ba'zi radioaktiv elementlarning to'planishi
hagida ma'lumotlar keltirilgan.  Organizm yadroviy parchalanish mahsulotlarini
gabul gilganda, u uzog davom etadigan, intensivligi pasayadigan, nurlanishga
duchor bo'ladi.



4-jadval

Radionuklidlarning maksomal to’planadigan organlar.

Element Ko’proq sezgirga ega organ Organ hamda To’liq
yoki to’qima. to’qima olingan
massasi, kg |doza
ulushi*
Vodorod H Hamma a’zolar 70 1.0
Uglerod C Hamma a’zolar 70 1.0
Natriy Na Hamma a’zolar 70 1.0
Kaliy K Miskul to’qimasi 30 0.92
Stronsiy Sr Suyak 7 0.7
Yod I Qalgonsimon bez 0.2 0.2
Seziy Cs Miskul to’qimasi 30 0.45
Bariy Ba Suyak 7 0.96
Pannit Ra Suyak 7 0.99
Topuii Th Suyak 7 0.82
Ypau U Buyrak 0.3 0.065
[TnyToHnii Pu Suyak 7 0.75

Ma'lum bir organga nisbatan, butun inson tanasi tomonidan gabul gilingan
umumiy dozaning nisbati [10].

Radionuklidlar tanaga (nafas olish va ovgat hazm qgilish organlari), eng kuchli
nurlangan organlar shuningdek, galgonsimon bez va jigarga kiradi. Ularda
so'rilgan dozalar boshga organlar va to'gimalarga garaganda 1-3 marta kattaroqdir.
So'rilgan parchalanish mahsulotlarini konsentratsiyalash qobiliyatiga ko'ra, asosiy
organlarni quyidagi gatorda joylashtirish mumkin [11-16]:

galgonsimon bez> jigar > skelet > mushaklar

Shunday qilib, so'rilgan parchalanish mahsulotlarining 30% gacha, asosan,
yodning radioizotoplari galgonsimon bezda to'planadi.

Radionuklidlar kontsentratsiyasiga ko'ra, galgonsimon bezdan keyin ikkinchi
o'rin jigar hisoblanadi. Ushbu organ tomonidan gabul gilingan nurlanish dozasi
asosan ®Mo, "¥Te, |, %, 1°Ba, °La radionuklidlarga bog'liq bo’ladi.

Texnogen radionuklidlar orasida yod izotoplari alohida e'tiborga loyiqdir.
Ular yugori kimyoviy faollikka ega, biologik siklda faol ishtirok etishga qodir va



biologik zanjirlar bo'ylab ko'chib o'tadi, ularning bo'g'inlaridan biri odam bo'lishi
mumkin.

Ko'pgina radiatsiyali ozig-ovgatlarda asosiy boshlang'ich bo'g'in tuprog va
o'simlik sirtlarining ifloslanishi hisoblanadi. Hayvonlardan olingan ozig-ovqatlar
odamlarga radionuklidlarni yutishning asosiy manbalaridan biridir. Radiatsiya
ta’siridan kelib chigadigan saratonlarning keng targalgan turlari ko'krak sut bezi
saratoni va qalgqonsimon bez saratonidir. Ushbu saratonlarning ikkalasi ham
davolanadi va BMT hisob-kitoblariga ko'ra, galgonsimon bez saratoni holatida
o'lim bir Grey dozasini gabul gilgan ming kishidan birida sodir bo'ladi [13,14].

Radiatsiyadan zararlanishning genetik ogibatlari hagidagi ma'lumotlar juda
kam topiladi. lonlashtiruvchi nurlanish u yoki bu o'zgarishlarni avloddan-avlodga
o'tkazadigan hayotiy hujayralarni yaratishi mumkin. Birog, bu tahlil juda qiyin,
chunki barcha yangi tug'ilgan chagaloglarning taxminan 10 foizida ma'lum genetik
nugsonlar mavjud va radiatsiya ta'siridan kelib chiggan holatlarni ajratish giyin.
Mutaxassislarning hisob-kitoblari shuni ko'rsatadiki, 30 yil davomida qabul
gilingan 1 Grey dozasining surunkali ta'siri nurlanishga duchor bo'lganlarning
bolalari orasida har million yangi tug'ilgan chagalog uchun 2000 ga yaqgin genetik
kasalliklarga olib kelganligi aniglangan.

So'nggi yillarda ionlashtiruvchi nurlanishning inson tanasi to'gimalari bilan
o'zaro ta'siri jarayonlari batafsil o'rganilmoqgda. Natijada ionlashtiruvchi
nurlanishning inson salomatligiga zarari nuqtai nazaridan haqiqiy radiatsiya
ta’sirini aks ettiruvchi radiatsiyaviy xavfsizlik standartlari ishlab chigilmoqda.

Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, inson organizmining turli gismlarida har
xil radionuklidlar to’planadi. Radionuklidlar asosan inson organizmining
qalgonsimon bez, jigar, suyaklar va muskullarda ko’proq to’planadi.
Radionuklidlar organizmga asosan radiatsiyali o’simlik va hayvon mahsulotlarini
istemol qilish orqali kiradi. Radiatsiya ta’sirida tananing turli qismlarida
o’zgarishlar va shishlar paydo bo’ladi. Buning ta’sirida insonda immunitet
pasayadi turli kasalliklar, jumladan qalqonsimon bez raki va ko’krak bezi raki
kasalliklari paydo bo’lishiga olib keladi.
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