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Annomayun. Ma3kyp maxonada yeKuwHuMe 3apapiu OKUOAMIApu Xakuod mawium
myaccacarapu 8a HCamoam HCOUuNapuoa YKysuu ewnap ypmacuoa mapudom-maui8uKom
uwaapury oaub bopul XaKuoa uxp opumuiaou.
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AnHomauus: B Oannou cmamee paccmampu8aromces 8peonvle NoCcie0Cmeuss KypeHus 6
00pA308aMENLHBIX YUPEHCOCHUSAX U 0OUECMBEHHBIX MECMAX CPeOU CHYOEHMOS.
Kntouesvie cnosa: xypenue, mabax, cmyoeHmMuecKas MOJL00edxdch, 00pazosameibHbvle

yupedxcoeHus, 0ouurHHble KOHHble Mecma, 8pedHoe 8o30elicmaue, bopbOa, HUKOMUH.
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Annotation: This article discusses the harmful effects of smoking in educational
institutions and public places among students.
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NHCOHUATHY COFJIMTH YUYyH 3apapiid oJariap Ba HapcallapAaH XUMOSJIAII
MyXUM axaMmHusaT KacO drtamud. Ep ro3upa kamangaiap COHM TaxMuHaH 1,3
MUUHap] Kuimuaad optukau (1,1 Mummmapsa spkak, 230 MUJUTHOH aéln) TallKui
staétrann Oy odaT KyJaMyd HEYOFJIM KEHIJIMTHHU MCOOTIaMOKAa. byTyHkaxoH
COFJIMKHHU CaKJIalll TAIIKUJIOTH XHUCOO-KUTOOMTa Kypa, TaMaK{d YEKHII OKHOATHIa
KeJMO YMKaJuraH KacaJUTMkiap Tydailim kaxoHja xap Huiu 4 MWUIMOH KUIIU
HOOyn OYynmanu. bopauio axBon mry aapaxkana puBokiaHca, ymOy pakam 2030
nunra 6opuO, iinnura 10 MuutoH Hadapra eTuiym xaM MyMKuH. byHnan nrynnai
buKpra Kejaum MyMKHHKY Enuiap ypTacuaa TapFUOOT-TalIBUKOT UIJIAPUHUA OJINO
Oopurmr  OyryHTHM KyHAa KEYUKTUPUO OYIMalauran wMyaMmmomapiaH Oupu

XHCOOJIaHaIH.



Ym0y wMakonaga YEKUIIHUHT 3apapid OKUOATIapu Xakuaa TabliuM
MyaccacaJiapd Ba jKamMoar Kowiapuaa VKyBud Enuiap ypracuma TapruOoT-
TalIBUKOT UIUTAPUHU 0JIUO OOpUI XaKuaa PUKp IOPUTHIIA]IH.

byrynxaxon COFIMKHU cakjall TAlIKIJIOTHHHHT Tamaboycu Ouman 1980
nun 31 maiigan Oonurad ymoOy cana “Uekwuira kapii Kypail KyHHW €0 BJIOH
KWJIMHUIIA XaM [y MakKCaJHW Ky3Janau. TaH OJMIl Kepak, CYHITH MHauTiapaa
TaMaKul MaxCyJIOTJIapUHU YCKHUII €Il TaHIaMasnTH, adCcyclaHapid TOMOHH —
éuuiap ypracuaa xam ydypamokaa. by aliHukca aumHapid XoJjaT XucoOJiaHau.
AlipuM MUHTaKaJapAa Ku3Jap TaMaKWHUA YEKUIIa AeIpiu YFuil OoJianmapiaH
komummManan.  Macanan, JKCCTHuHr MabaymoTiapura Kypa AMepHKa
muHTakacuaa 13-15 €mmaru 23 ¢ousz yrun Oonanap, 21 ¢ous Kuzmap Tamaku
ucrebmoll KuiMmokaa. AKIlIna axonu >koH Oommra KyHWra yprada 6 J1OHajaH
curaper TYrpu keica, ['penusga Oy Mukaop 12 1oHaHU TAIIKWII STAITH.

JHactnab Oy 3axapu KOTUJIHU €p I03MJla KaHJail TapKaJIraHIUuTd TYFpUcCHia
KHCKaua TyxTanuo ytamusz.1494 itunHunr 22-Hos0puna Anonco e Oeno OOUuInK
oup rypyx ucnannap KyOara kenumran sau. by epia ynap Ku3uk Oup X0AHCaHU
Kypub XaiipoH konumraH. OpOJHUHI MaxXaJIMd axoJIMCH OFU3-OypyHJIapuJiaH
nara-rmara KyM-KyK TYTyH 4YMKapuO aija KaHaai ruéx dekumiapaud. by - tamaku
M.

Acnmuna tamaku ypyru 1496 punnaék Mcnanusra onu® KelIWHTaH 3]IU.
AmvMo EBpomajga Tamakyd 4YeKHII ojamiiap opacujia JappoB EHMINMO KEeTMalu.
bupok yHmaH gacTiaOku malTiapia  MaH3apaid  YCUMIIMK  cudaTtuia
dboinananunagu. XVI acp Vpranapuma Tamaku YCUMIUTH —OapriapuHUHT
mroOaxin XyCycHUATIapu XaKuJard Tramiap Xaldk Yypracuja KEHT TapKaia
oomnaau. Eponanukiapaad 3HT OJUH TaMaKy yeKa OollliaraH KUIIM UCTTaHUSUITUK
Poapuro ne T'mepe »nu. Y y30K cadapu BakTHUa TaMakKd YEKUINTa YpraHuoO, y3
BaTaHWTa KeJraHJa XaM YHH XyMOpH TyTa OomnuraraH Ba Oab3aH yimaruiapjaH
amupud yekaauran Oynrad. KynmnapHunr Oupuaa PolpuroHMHT XOTHHU SPUHUHT

OF3U-OypHUJIaH TYTYH YMKAETTaHUHU KYpHUO Kaiipu yuuod, spuM MyKappap KUHHU



OoymOau ned monuiusra xabap Kuiagun. AMMO IOPT aMaJIopJiIapy KallaHAaHUHT
TYHOXHUHU OMpUHYM MapoTada aBg 3TUIIAIH.

Opannusauar  Jluccabongaru amuncn K .Huko 1560 wwmm  ¢paniry3
kuponuuacu Exatupuna Meauura ymly xocuatnu Oapriapuu Ilopryranusnan
o0 kenud TOpTUK 3Taau. KelnHYamuK 3JTYMHUHT UCMU-TIapuduiaH “HUKOTHUH
cy3u ro3ara kenaau. Mk makukanapaa ¢akar TAMakKMHUHT Oapru 11y HOM OuiiaH
aTanu0 OpAu, OpajJaH aHya BakKT yTrad, Oapr TapkUOWJAH OJMHTaH aJKaJIOU
“HUKOTHH’ €0 ropUTHIa OOLIIaIH.

bupok MyTTaccun YEKWITHUHT KOHU 3apap AKAHIUTH Te3 opaaa aéH OYmuo
KoJiau. ['apuaHj yHUM KaHYalIMK XOCHUSATIH, ImudoOaxim aed0 MaKTOBU YpHUTa
KyHuamMacuH, Oapu OuUp cajJoMaTiMKKa 3apapu €Tca €TAUKH, JIGKUH WHCOHJIAp
Jnapaura 1aBo Oyia oJiraHd UK.

TamMakMHUHT  WHCOH  OpraHM3MH  Y4YyH  3apapid  OKHOaTIapuHU
KyhHugaruiapaad Xxam ounub osnca 0ynanu. MabiymoTiapra Kaparanaa, Hukotna—
SHT Ky4JIM 3aXapiapiaH Oupu. YIKa TYKMMAchra KHpraH HUKOTHH 7 CeKyHIIaH
KenH 0o musara etud 6opaau. MHCOH yuyH HUKOTUHHUHT YiuM no3acu 50-100
Mr €ku 2-3 TtomMud. AWHAH WyHAAW J03a Xap KyHH KoHra 20-25 Tta curaper
YeKKaHJaH KeluH Tymaau. bup kynaa 1 kytu curapet vekumn — 0y 1 fiunma 500
PEHTI€H HYpJIAHUIITHYU OJITaH OuiiaH 6apooap.

Tamaku ropak—KOH TOMHUp, Hadac OJHWII, OBKAT Xa3M KWJIHII, acald, WIKd
CeKpelnus, KUHCUN Oe3iap Kabu ab3ojiapura 3axapiud TabCUp KWIMO MHUOKap]]
nH(papKTH, XapaKoH KacaUTUTH, OPOHXJIAPHUHT CYPYHKAIH SUUTUFJIAHUIIH, Ipa Ba
capaToOH CHMHTapu KynruHa xaBuu kacayumkiapra cadad oynaau. Tamaku Haciira
XaM canbuii Tabcup Kuiand, (ap3aHACU3NMKKA, TYFUJIAIUTaH OoyiaiapHu 3aud,
HOTHUPOH, >KMCMOHUWA HYKCOHJap OwiaH TyFuiaumura ca6ad Oymanu. Tamaku
TapKUOUIATH 3aXapyii OMpUKMajap TabCHUPHUIIA OPraHU3MIa MOJIA ATIMAIUHYBU
oy3muo, A, B1, B6, B12, C xabu BUTaMHuHIAp €TUIIIMOBYMIINTH F03ara KeJaIu.

Mamxyp onum, npodeccop C.botkun 57 €mmaa onamaan yTtaétud, arap
YeKMaranmmja, myoxacus, sHa 15-20 ¥un smap sauM, JeraH dkaH. Xa Oy

LIyHYaKU auTWITaH raim 3Mac.



Tamakura Kapim Kypauuil 4yopa-Taadupiap TypJid AaBlaTiapia Typiauya
KyumaHuuO kenuHMokna. Vurnmsnap 1585 imnpgaék ep to3una OupuHun OYnud
TaMakura Kapmu Kypam Oonutamau. Pum  mamacu  Ypb6an VII  tamakwu
UIIKUOO3IapUHN MOO0JaTXOHAJaH Xailaad 4duKapau, ylaapHU MypTaa el IbJIOH
kuiau. Poccusina Tamaku 4yekyBUMiIap KAaTTUK TakuO octura onuuiu. [lommox
Muxaun PomanoB Maxcyc ¢hapMOH 4YMKapuO, KUMJa-KUM 4YeKca, YHU CYHUI EKu
KaMuu OuiaH AOAuHHM Oepuira, cazoin xuwimmra amp 31ad. [loamox Muxaun
PomaHOBHUHT V¥iu — max3ona Asekcedl MuxaityioBud 3ca 1649 Hwim 4eKuiHu
OyTKyJ MaH 3TyBYU KApOp YUKAPIH.

YeKUIIHUHT 3apapiid OKMOAaTIapy XaKUJaru KUCKa METpaxiv (Quibmiap,
pucoJIa Ba IIKAOPJIap, IUIAKaTIap HAp KWIMHMOKAA. AHIIIUAAArH raetagap Kaicu
MapKaJard curaperaja KaH4a MUKJIOp/ia 3aXapiy Mojjia OOPJIMIMHU 3bJIOH KUITUO
typaau. AKI Ba 6up Karop Oomika AaBnariapia Oup Heuya WU AaBOMHUJA Xap
Oup TaMaku KyTUCHUHMHI YCTHIa ‘‘EKMII COFJIMTMHIU3 Y4YYyH 3apapiu’ JeraH
OTFOXJIAHTUPYBUM  CYy37apHH €3U0 Kyiumn ojaT Tycura kuprad. LlyHuHrIek
KaMYUH XaM KOp KWIMaraHuJaH KeWWH akcapusT JAaBiaTiapAa XamEéHra 3apOa
Oepumra yrtuamokaa. Macanan, @PuHIaHAMSIAA MaxCcyCc XyKyMaT KOMMTETH
Ty3WIHO, KUMJIa — KUM jKaMoat »oWjiapuaa, ogamiiap opacuja yekca, yHra Karra
xapuma (0ab3u XoJlapa KaMoOK jKa30CH XaM KOpPHUI ATHITaH) COJIMII KOHYHHU
TabCHUC ITUIIIN.

Xo3upru Bakraa PecmyOnukamu3ga TaMaku MaxCyJlIOTIApUHU HCTEBMOII
KWINII Ba TAPKATUIIHU YeKam ‘“Tamaku Ba ajakoroyib MaxCyJaOTJIAPHA MCTEBMOJI
KWINII Ba TAPKATUIIHU YEKJIAall TyFpUcuaa Tu Ba “Peknama Tyrpucuaa’ T KOHYH
xaMmia OOIIIKa ajJoXu1a HOPMATHUB XY X KaTiaap OusiaH TapTrOra COJIMHAIH.

Tamaku yekuil HadakaT WHCOHJIAPHUHT CAJIOMATIUIHra, OAJKU yJapHUHT
XaMEHUra xaMm KaTTa 3apap eTka3zaaud. BbyHM KyHuaaru >KaaBaiaH KypHIL

MYMKUH:



BUpP KYTUCUHUHT

wapxs(cimaa) 1xadpraga 1ounaa 1 unpa 10 nmnpa 50 hnnpa
Kent =12 000 84 000 360000 4320000 43200000 216000 000
Pine =9 800 68 600 294000 3528000 35280000 176400 000
Rothmans =9500 66 500 285000 3420000 34200000 171000 000
Viceroy = 7 500 52 500 225000 2700000 27000000 135000000
PallMall = 8 500 59 500 255000 3060000 30600000 153000 000

Yekumra pyxy KyWnO, COFIUIrWra 3apap e€TraH MHCOHJap 3ca
KalllaHJQJTUKHUHT  XaB()JIM JKUXATIapUHA Ke4d TYIIYHUIIMOKIAa Ba OyHJaH
a(CyCIaHUILAINTH.

IOxopupnarunapran myHzgam xysnocara KEauIl MyMKHMHKH MyTaxaccuciap
buKkpuya, COFJIOM TYpMYIl Tap3uHU SpATUIA, aBBaJO, TAMAKUW MaxXCyJlOTIapH
MCTEBMOJIMTA YEK KyWHII 3apyp. by WUIaTHUHT WIAU3MHU TE€3POK KUPKHII YUyH
KYHTHJI0Yap >KoMIap/a YMiIuM YeKUIll OMIaH OOFJIMK XU3MaTiaap TypJlapuHu Kypuo
YUKW, yJapHU KOHYH OWJIaH TaKUKJIAll KyHJaH KyH 1noi3ap0 axaMusar KacOh
ATMOKJA. 3epo, OyryH UEKUIIHUHI 3aMOHABUN TypJapuHU XaéTuaa Kyyuiad
KYPHIIHU XOXJIAETraH €IIJIApHU XOPWKUN TWIAPHU NyXTa YPraHUll, 3aMOHABUN
TEeXHOJIOTUsIapAad (GoifalaHuil, WiAM-(paHa SHIWIMK KUPUTHUIIL Ba SHIHUYA
AIIAIIHAHT 3aMOHABHUM IIAKIUIAPWHM Y3JIAIITHPUINTa UYHAITHPUII KAaTTa aBJOJ

BaKHJUIAPUHUHI MYXHUM Ba31/1(1)acm[1/1p .
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