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YMmymuii ypra mMakTad Ba YpTa Maxcyc xamjJa OJIMM TabiuM TabIuMU
TU3UMIIAPUHU Xap OUpUHU (PAOTUATUHU ajJoXUJa WIMHUHN yCIyOui TaxJIUi acoCuaa
ypranunrafna, GaoJusT IOPUTUIN TH3UMHU, yhap Oyiimda ommb Oopunaérran
WIMHUHN U3TAHUTT HyHATUIIUIApH, TAAKUKOT OJIMO OOPUII yCyIapy Aespiau Oup Xui



ycuHga OyiaraHv y4dyyH yJapHH XaMKOPJIWUTHHHM IOKOPH CaBUATA ONHO YMKHII
3apyp Oynaau.

YMymuit ypra Maktad Ba ypra Maxcyc TabJIuM TU3UMIIAPUHU KEHT KaMpPOBIIU
amManuii Qgannap (TEXHOJIOTHS TabJIMMH, MYCHKA, TACBUPUH CabHAT, KUCMOHHIM
TapOus, UKTUCOAUN OMJIMM acociapH, YaKMpUKKaua OOLUTaHFUY XapOuil TabJIuM,
uHbOp MaTHKa) VKATYyBUMJIApU OWJIaH TabMUHJIANAWTAH OJHMHA TabJIUM TH3UM
daonuATHHN MYBOQUKIAMITUPUII HIUIAPUHU YMYyMUH YpTa MakTtab Ba ypra
Maxcyc TabJIUM TU3U MU (PaonusATiIapyia YKUTUIIHUHT caMapapuiliiiK ME30HIapu
acocusia MakTal Ba YpTa Maxcyc TabJIUM MyaccallapHUu 3apypuil 3XTuéxu, haH Ba
TE€XHHKA, TEXHOJIOTUSJIA PUHUHT 3aMOHABUN IOTYKJIapura TasHIaH XOJIIa, aMalra
OILLIMPUII KEpaK OYIaau.

Tap6usinad erumtupu® Oepunaérran Oy VKUTyBUMIAp MakTad Ba ypTa
MaxcyC TabJIMM Myaccajnapuaa €I aBlogga yMyMEXHAT KyHUKMaJapuHU
HIAKJUTAHTUPULI, YJIapHM MAakTa0Ja OHIVIM paBUIIAa KacOra WyHalaTHpHIL, ypTa
Maxcyc TabJIUM Myacca Japujaa KacO MexHaTH Ba MEXHAT MaJdaHUSTUHU
y37alTUpUIl, KacOHM drajaiija YJIapHUHT OWJIMM, Majlaka Ba KYHUKMaJlapUHU
HIAKJJIAHTUPUO  OOpHIL, W3JIaHYBUM JIAHJIMKKA, WXKOJKOPJIUKKA (UKprall
KOOWIMSATUHU IOKCAITHUPHIL, KacOh CUpJapuHM @yxTa Jrauiam, axoopor
KOMMYHUKAIIMOH TEXHOJOTHUJIApUAaH MaKcauii (poiigana HUII UMKOHUSTIAPUHU
OIIMPHUIL, yiapjaa amManuid Qannap Oyinda MyCTaKwiI HIUIANl KYHUKMaTapyuHU
HIAKJUTAHTUPULI, KacOMii MabHABUW axXJIOKUW (ha3wiiaTIapUHM IIaKJ JAHTUPUILTa
KOJUp OYIHILIApH JTO3UMIUD.

YMymuii TabauM Ba ypTa Maxcyc KacO TabiuM XamJa OJIMM TabJIUM
Myaccaca Jlapd YpTacuJaru XaMKOpPJIMK camapalOopJIMTMHU TabMUHJAIL, Oy y4
TabJIMM OOCKWY Japu ypTacujJa WIMHI acocllaHraH HWHTerpauusra y3iayKCcHu3
XyKyKuil MebEpuil 0a3a HU sipaTajgy Ba KyIIMMYa PaBUIIAA TU3UMIN CHHEPTETHK
CaMapaH! FOKCAITHPAJIH.

YMyMuil TabiuM Ba YpTa Maxcyc KacO TabJIMM Xamja OJUd TabiuM
Myaccaca JIapy ypTacuaaru XaMKOPJIMK CaMapaJOpJIMTMHUA TabMHUHIIAILIA TabJIUM
TU3UMUHU TalllKM OMWJIapra XaM OOFJIMK 3KaHMHU 3bTHOOpJaH KOUYMPMACIUK
KEpaK, SbHU oujla, Maxajula, COFJIMKHHM cakjiaiml, WiIM-(haH, MabHAaBUAT Ba
MaJaHUsAT, KHYUK OW3HEC Ba XYCyCHMH OWIaBHM TaJAOUPKOPJIUK, UIILIA0
yuKapuuiapra OOFIMK OYIWIIM MyM KHUH. Tallku OMWJUIApHM TabiuM OuiiaH
XaMKOPJIMKAArd camMapajiopjiurd  TabiuM CcU(paTUHU CE3WIapiad  Japakana
OLLUIIUTA TAbCUP KUJTUIIN MYMKHH.

Macanan, 3uénau ousaaa TabiuM Ba (haHra HucOaTaH MKOOMI MyXUT Naigo
KWJIU 1M, OWJIaZia TAIlIKWJI 3TUJITaH TapOusi MOXHUATH, YCTO3-ILIOTUPJ aHAHAJApH,
Maxaja Jjapia €nuiap OWiIaH MIUIAIl TU3UMJIApuUa TETUIUIM MyTacaauiap,
VKUTYBYH — My paluiiniap, OOIIKa MyTaXxacCUCIapHU Kall0 KWJIUII, OTa-OHaIap V3



Taxkpruba Ba OWIMMIIAPUHM TYIUK YpraTHIIM, OWja XapaXaTJapuHd KyNHHYA
OWJIMM OJMIIra Ba HMHTTEJJIEKTHU PUBOXIAHTHPUINTA KapaTWIMILK TabIuMAa
cCUHepreTuk 3PGEeKTHU OIMIMPAIH.

TabnuMHU Kaiicu skabxanapaa OViIuImmaaH KabTUH Ha3ap aBBajo MHCOH]IA
COFJIOM TaHa OVIWIIM Kepak, COFJIOM TaHara 3ra OYiaraH ypraHyBuYM WHCOHJA
TQBJIMMHU V3 JAIITUPUII KaHAIW JKyAa IOKOpH Oynaau, TabJIUM MaTepHalld
Ma3MYHHUHH TYJIHK Y3 JIAIITUPUILI 3XTUMOJIM KaTTa Oyaau.

Emn apnogHM  JOMMO COFJIOM Ba PyXaH TETHK OYIIHINMAA TAhIMMHM
MakTab raya, yMyMHd TabliuM, ypTa Maxcyc KacO-XyHap TabjiuM, OakayiaBp
OocKuuIapuaa YKUTUIaaurad amaiui dhannap YpHu OeKuécaup.

Amanmuii  ¢annap €m aBIoJ TaHACHMHU JOMMO COFJIOM OYJIUIIMHU
TabMUHJAIITA, TaHa OPraHU3MUHHA JOMMO KHCIOpPOJ OwiaH Hopmaja
TabMUHJIAIITA, KEUUHYAIUK YJIApHU JOMMO COFJIOM OYJMII Ba COFJIOM TYpMYII
Tap3ura  OJATJIAHTHPUILN,  YJIapHM  MEXHaTra Taiépraii,  yMyMMEXHAaT
KYHHUKMQJIADUHHA A0 KWIAWPUII, MEXHAT YKy BHHM Mala0 KWIIHPHIL,
OOLUTAaHFUY TasHY KacOMW UKTHAOPJIMKKA KU3UKTUpPHIL, KacOuii xaBacra
WHTWITHPUIL, UKTUIOPUHU YUFOTHUIN, KacOra OHIJIM WyHAJITUPHUII, KACbHU OHIJIU
paBHUIIIa TaHJIAITa Ta€piam kabu BazudanapHu amaira Olmmpay.

Amvanuii dannap YKuTyBUMWIapu €11 aBIOAHU Xap Oup €m Oockuuaapuaa
TaHa OpPraHU3MJIAPUHU JKUCMOHUU COFJIOM HOpMajaa OYiIMIIMHM 3bTHOOpra
oJicajap, yjJap HU Y3JAIITHPUII Ba €IJa Cakjall XOTHpajapy caMapaid HaThka
Oepanu, y3 HaBOaTWIa TabIMMJAA, TEXHHKA Ba TEXHOJIOTHsAA IOKOpU camapara
SPUIIMIAIN.

Avipum xomapaa Oona MakTabrada TabIUMAA SXIIA  Y3JIAIITHPHUII
KOOMIMATHIA OYITUIIM Ba yMYMHUU ypTa TabJIMMra KeJlranjaaH KeiuH Oy KOOUIusT
PUBOKIIAHUIIIN Ccycasi OOIIIANIM Ba KEHUHYAIUK 00J1a KOOMIHMATH Y3 TeHIIOIIIapy
KOOMIMATHAAH HAcT OYNMINM Ky3aTHIaAd. LEKM yMyMuil ypTa TabIMMHHUHT
OOLUTaHFUY TabIUMUAA 00Ja XM Y3IAIITUPUIT KOOMIHUATHAA OYIaau, KeUHHTU
TabJIUMHHU IOKOpU CUH(] Japuja OoJia Y3malTUpUIl KOOWIMSATH cycasi Oopaju.
Exu y3mammupum KOOMIMATH mHacT OynaraH 0ofa KeHHMHUYAIMK — yMyMHit
TaBJIMMHUHT IOKOPHU CUHGIapU/Ia y XK Y3JIalITUPUIT KOOMIUSATHTA dTa OYIIHIIN
Ba XaTTo OakamaBp OOCKMUWIApWJA SXIIH Y3IAIITHPUII KOOWIUATHIA OYIWIIN
MYMKHH.

bynunr cababnapu xap xui Oyicama, aMMo ymymui cababu OupruHa
OOJAHUHT Y3MAIITUPUIN KaHAJWHU TOMNAa OJIMACIMK Ba YHIa WXOJIUU TabCUP
OMWIJIAPUHU TYFPU Kyilsi OWIMaciukIaH OYiIumuM MyMKUH. bByHAaH myHH
daxmiamr MyMKHHKH, Y3JIyK CH3 TabJlUM THU3UMHHHM Xap Oup Oockuuma Ooma
(GU3HONOTHUK XOJIATUHU SIXIIA OWIWII, TahJIUMAa OOJAaHW Y3JIAIITUPHIIN KaHATUTa



MOC XOJIJa JapC MaTe€pUalMHU Ba YKUTUII METOJAMHHM TYFpPU TaHJall Makcaara
HPUILHUIIAA MYXUM XUCOOJIaHAH.

V3nykcu3 TabIUM THU3UMUHU Xap Oup OocKuwiapuja TabJIMMHUHT
Y3BUIJIMTUHU TabMUHJAII y4yH (Makrabrada, yMyMHd TabiuM, YpTa Maxcyc
TQBIMM Ba OJHMK Tab JMMAA amMaidui Qanmap VKUTYBUMJIAPUHHU Tal€prarl
MUCONUAA)KyHugarn Oup-Oupu ra OOFIMK Ba OWUp-OMpPUHM JaBOMH OYnraH
UIUTAPHU aMaJjira ONIAPHUII MaKcaara MyBo(puK Oymaam.

bupurun Gockuuna mMakTabrada TabauMaa xap Oup OOJIAHWHT MHSICHTA
eTuir marad o3yka nueracu (Ca, Mg, Omega-3 Ba Oomikanap) pexacuHU TY3HUII
acocujla OBKaT, CyB, XaBO Ba KUCMOHUHN TapOUsi KOMIUIEKC TEPANUSICUHU HIILIA0
YUKHUII, XOPYKUIM THIIAap, MyCHKa Ba IIaxmaTra yprara Oonuiam opKaiu YHUHT
KOOWJIM SITUHH aHUKJIAII UIUTapu Oa)kapuiiaiu.

NkxkuHun Oockuu MakTtabraya Oockuyga Tall€piiaHraH Ba yHU OEBOCHTA
JaBOMH  OyiraH YMyMUWA TabluMJa Xxap MWuium OojJaHu  KOOWIUSITH
PUBOXKJIAHUIIMHU TabMUHJAIL, MaxCyC TECTJIap OpKaldu IOKOpU cuH(paapaa
KU3UKHIII Ba KOOWIMST caBuscUra MoOC OynraH kacO XyHap MaxcyC TabiIuM
Myaccacura ysyuianma oepui, ¢yHAaMeH Tai pannapra y3iamTUPUII KOOUITUSTH
OynraH YKyBUWIApHU aKaJeMUK JUIEHTra Talépiall UIuiapy aMmaira OMIHPUITUIIN
Kepak.

Yuyunun OoCKMY  yMyMHH ypTa TabjiuM OOCKHYMIA Tal€piaHraH Ba yHH
OeBocHTa JaBOMHU OYyiraH ypra Maxcyc TabauMmMuAa €M aBjiojda MIAaKIJIaHTaH
KOOWJIM SITHU TaHJIAHTaH KacO-XyHapra MyHaaTUPHITaH X012 pUBOAKIAHTUPUII Ba
KacOuii MHHOBaNUsIapAaH (QoiilaJaHuIl UIIJIAPUHHA aMalira OUTUPHUIIA N,

WNkxvHuM Ba yyuH4YM OOCKUWIapuaa Tal€piiaHTaH Ba yJIapHU TaBOMHU OYiraH
TypTUHYN OakanaBp Oockuuuaa 00p OMIUMIIAPHU TETUIUIA cOXana TYIHUK (oraa
JIAHUIITa Tak€priall UIIapy aMalira OINPUIIAIH.

TypruHun OakanaBp Oockuuuga Tajnaba OJraH Ba dsrajyiaraH OWiiUM Ba
KYHUKMaJlapyu acoCHJard JaBOMM OYyiraH O€mMHYM Marucrparypa OOCKHYMa
TabJIUM HyHAIMIIUAATA TAIKUKOT Oylinya AyHENa apaTuiaéTrad MHHOBAIUSIapHU
WHTEPHET/IaH dboitnananuo, TabJIUM JKapaEHura HKOpUI TUITHU
JIYccepTalusiapuia TaAKUK 3THII UIIIJIApU amajra OlupuiIagu.

YMymuii TabauM Ba ypTa Maxcyc KacO TabiauM Xamja OJUN TabJIUM
Myaccacajapyd ypTaculia XaMKOPJIMK WIUIAPUHU KyHuJaruda camapaid TallKuil
MYMKUH.

1. YMyMuii TabauM Ba YpTa Maxcyc KacO TabJIMM XaMJa OJIMMA TabJIUM Myac-
cacajapy MyaMMoJiapura OaFvllIaHTaH WIMUK-YCIyOMH aHXyMaHJIapHU Oupra
JIMK/IA TAIIKWJ 3TUIL.

2. Onuii TabIUM Myaccallapu MabHaBUH-MabpUpU HIIAp, YKYB HILIAPH,
WIMHUN TaJKUKOT WIIApHW, UKTUCOMUET MILIapu  Ba Kadeapa I pexasapura



YyMyMUH ypTa Ba ypra Maxcyc KacO TabIuM Myaccajlapu OWIaH XaMKOPJIHKIA
0JIn0 OOpHIIaIMraH UILIap Ma3MyHUTa KHPUTHIIL.

3. YMyMuii TabiauMm Ba ypTa Maxcyc KacO TabluM Myacacajapuja amaira
OLIMPWJIAJIUTAaH MabHAaBUU-Mabpuuil uiIap Ba oMMmaBui TanOupiapra Onuit
TaBJIMM Myaccajapu npodeccop-YKUTYBUMITAPUHU 5Kal0 STHIIL

4.YMyMuii TabJIUM Ba YpTa Maxcyc KacO TabIuM Myacacajlapujia UKTHIOPIN
VKyBUMJIApHU, YKUTYBUWIapHU Onui TabjiUM Myaccajapuja YTKa3WiaJuraH
ceMHuHapyiap, Tajabajap Ba MarucTpjap MyamMMojapura OarulUIaHTaH WIMHUMN-
amMaIuil aHKyMaHyapra sxaji0 THIIL

5. Onuii TabauM Myaccanapujia UXTUCOCIUKIapU OYHHUYa TAIKWI ATHITaH
(13.00.01- TIlemarorvika Ha3apusCH Ba TapHXH, 13.00.02-Tabaum TapOus
Hazapusicu Ba Mertonukacd, 13. 00.07-anuk Ba TaOuuil (¢aHIapHU YKUTHUII
metoaukacu, 13.00.08, Kaco-xyHap TabaiuMu Ha3apuscH Ba METOJMKACH,) UIMUN
ceMUHapiiapra YMyMuil TablIuM Ba ypTa Maxcyc KacO TabiuM Myacacajapuaaru
WIMHUI HIIap OWIaH IIYFYJUIAHYBYM MYXaHJMC-TIEJAroriapHd, YMyMUH TablIuM
Ba ypTa Maxcyc KacO TabJIUM MyacacajJapUHHHI MyamMMoJiapura OarvIUIaHTaH
WIMUN unuiap OWiiaH IMIyFyJUIaHYBUMJIADHU MYHTa3aM paBUIIA Kajad STUIIHU
yara Kynuul.

6. YMyMUii TabIUM Ba YpTa Maxcyc KacO TablMM Myacacajlapuja amaiuil Ba
MyTaxXacCHUCIUK (paHIapyu XOHaJapH Ba YKYB HMILIA0 YMKAPHUILI yCTaXOHANIApU KU
XO3JIapUHU MILIATUIIIA OJUH TabJIUM Myaccacanapu npodeccop-yKUTYBUMUIIApH
caloXUATUAAH (PoMIaTaHUIIHU Myra KyWHILL.

7. YmMymuil TabauM Ba ypra Maxcyc kacO TabiuM Mmyacacanapuga Omuit
TaBJIMM MyaccajlapuJard TNeJAaroruKk Ba MalakaBUM aMaluéTiapHU Oupraaukia
YTKA3UIIHU TALIKWJT STHUIIL.

8. YMymuii TabiuMm Ba ypra Maxcyc kacO TabauMm Myacacanapuna Onuii
TaBJIMM  Myaccajapd CajJoXusATiu npodeccop-YKUTYBUMIApH  TOMOHMJIAH
Mabpy3ajiap, KWYUK JaBpajapja OaxclailyB, WHIUMBHUAyal cyx0ar, mMycobaka
OennanryB kaOM HoaHbaHa BUHM ycyiulapAa Taadupiap oiaud OopuIlHU ifynara
KYWHUIII.

9. YMymuii TabiauMm Ba ypTa Maxcyc KacO TabJIUM Myacacajapuaa TabiuM
KapaCHUHUHT JEMOKpATJIAIyBU — YKYBUYHJIADHUHT (DAOJUIMTUHU OLIUPYBYU
MyCTaKkuid (UKpJAIl Ba TCHXOJOTHK XOJATHHU SXIIMJIOBYM IIAPOUTIAPUHU
ApaTyBUYd HHHOBALMOH TEXHOJIOTUSJIAPHU U3JIALLL;

10. Jloumuii paBumiia yMyMHul TabiuM Ba ypTa Maxcyc KacO TabiIuM Myaca
cajlapura IKcak Majakajiu amanuil Gpannap YKuTyBUMIapu Talépiad oepuu;

11. Ymymuit TabauM Ba ¥pTa Maxcyc KacO TabJIUM Myacacajapu YKUTYBUU
JJApVHU MaJlaKaCMHHU OIIMPUIN Ba KaWTa Tau€piallHu MUKJIOPUM KypCcaTKU4 Ba
TapTUOJAPUHU aHUKJIAII.



Mynnait kunud, ymymuil ypra Ba ypra Maxcyc kacO xamjaa onui
TaBJIMMIIAPYM Myaccacajapu ypTacuja XaMKOPJIUTHHHU Yy3apo MHTErpanusaniia
TallKU OMWIJIJIAD TabCUPJAPUHM XaM HMHOOATra OJIMHUIIM  CHUHEPIreTHK
caMapaJiopJIUKHU  OIHUPUO, TabJIUMHHU cuaAT >KUXATAAH SHIW TOFOHaIapra
KyTapuilra Xu3Mar Kwiaad. TabauM HUHT MakTa0raya, yMyMUH TabiuM, ypTa
Maxcyc KacO-XxyHap TabiuM, OakanaBp OOCKWYHMAA, Maructparypa OOCKUYHIA,
JOKTOpaHTypa OOCKWYHMAA, OJUHA Mably MOTIMKIAp Oapya TabiuM OoCKUYIapu
cudaTtiH OmMUPHUO, AEMOKPATHK (YKAPOJIUK KAMUATHUHH KypuO, MabHABHITHH
IOKCAITHPHUIN Ba TYpPMYIIHU 000] KWJIMIUIapW KaOu >kabxanapuaa €ml aBioira
TabIuM TapOus Oepurn Oyiinya Oa)ka pHIIMILIK Kepak OYiaraH HUILIapHU Y3apo Oup
Oupura OOFIMKJINIY yJIAPHU Y3IYKCU3JIUTUHA TAbMUHIANIN.
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