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Annotatsiya. Radiatsiva inson havotida doimiv vo ldosh hisoblanadi. Biz hamma joyvda
radiatsiva mavjud bo lgan dunvoda yashaymiz. Quvoshda sodir bo 'ladigan yadro reaksivalarida
hosil bo'ladigan vorug'lik va issiglik inson havoti wchun kerakli sharoitni varatadi. Yon
atrofimizdagi tabiatdagi radioaktiv moddalar o zidan doimo nurlanish chgarib turadi. Bizning
tanamizda ham "*C, 'K, *""Po va x.k. radioaktiv izotoplar joylashgan bo'ladi. Yerda hayotning
pavdo bo'lishi va uning kevingi evolvutsivasi doimiy radiarsion ta sirlashevlar sharoitida yuz
beradli.

Kaaur e¥anap: radiatsiva, radioaktiv izotoplar, beta nurlanish, gamma nurlanish, kosmik
nur, radioaktiv modda.
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Aunomanua.  Paduayua sengemcs ROCMOSHHBIM CRVIMHUKOM dcuzku ueioeexka. M
JCuseM 8 Mupe, € Komopowm paduayus npucvmcmevem noeciody. Ceem u menio AdepHbix
peaxyuii  wa  Coanye AIA0MCA  HEoOX0UMBIME  VCIOSUAMU  HAWES0  CVIECHBOSAHUA.
Paduoaxmusnsie geujecmsa eCmecmeeniozo NPOUCXoN0eHs RPUCYICMEVION 8 OKPYXCaloujen
cpede. Hawe menro codeprcum paduoakmueible H30Mons Mo YK, pg, Japoxcdente weusHu
Ha 3emne u e€ nocledViowas IeoNOYUS APOMERati 8 VOIORUAX NOCMOAHHOZ0 8030elCmeus
paduaui.

Knroueswie cnosa: Paduayus, paduoaxmuenbie uzomonsl, Oema-usiyyenie, — 2amma-
HSIVHENNE, KOCMUNECKO20 AVHH, PAOUOaKMUsHbLE BEWeCNBd.
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Abstract. Radiation is a constant companion of human life. We live in a world in which
radiation is everywhere. The light and heat of nuclear reactions on the Sun are essential
conditions for our existence. Naturally occurring radioactive substances are present in the
environment. Our body contains radioactive isotopes "'C, 'K, ""Po and so on. The origin of life
on Earth and its subseguent evolution proceeded under conditions of constant exposure fo
radiation.

Key words: radiation, radioactive isotopes, beta radiation, gamma radiation, cosmic
rays, radioactive substance

Tabiatda ~ 45 ta uzoq yashaydigan radioaktiv izotoplar mavjud, ularning
yarim yerilish davrini solishtirilganda Olamning yoshidan (13.7-10" yil) kattaligini
ko'rishimiz mumkin. 1-jadvalda yarim yemirilish davri 10° yildan katta bo’lgan
ayrim izotoplar keltirilgan. Ko’pchilik uzoq yashovchi radioaktiv  izotoplar bir
necha ketma-ket parchalanishlar natijasida turg’un 1zotoplarga aylanadi.
Radioaktivlik hodisasi fanda, texnikada, medisinada va ishlab chiqarishda keng
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go’llaniladi. Rentgn nurlanishi va radioaktiv izotoplar medisinada tadqig qilishda
qo’llaniladi. Biroqg, radiatsiya tirik organizmlar uchun potensial xavfli manba
ekanligi ma’lum bo’ldi. Katta hajmdagi sun’iy radioaktiv moddalar mudofa sanoati
va atom energiyasi korxonalarida go’shimcha nurlanish mahsuloti sifatida hosil
bo’ladi. Radiatsiyaning xavfini to’g’ri baholash uchun atrof muhitning
ifloslantirish darajasi, radiatsiya ta’sirining haqiqiy mexanizmlari, ogibatlari va
mavjud himoya choralari to’g’risida aniq tasavurga ega bo’lish zarur bo’ladi.

I- jadval.Yarim yemirilish davri 10" yildan ortiq bo’lgan uzoq yashovchi radioaktiv

izotoplar.

Izotop, Yarim Parchalanish kanali lzotop, Yarim Parchalanish
Massa | yemirilish Massa yvemirilish kanali

soni davri, yil soni davri, yil

K-40 1.25-10" B (89%), & (11%) Ce-136 =0.7-10" 2g
Ca-40 =3-10° 2¢ Sm-147 1.1-10" A
Cr-50 | =1.3-10" 2 Gd-152 1.1-10" A
Zn-70 | =13-10" 2f Lu-176 3.8-10" p
Kr-78 =2.3-10°" 2¢e Hd-174 2.0-10" A
Rb-87 4.8-10" i3 W-180 1.8-10" A
Zr-96 2-10" 2B Re-187 3.1-10" B
Ccd-113 | 7.7-10" B Pb-204 1.4-10" A
Te-128 8.8:-10" 2B Th-232 1.4-10" A
Xe-134 | =58-10~ 2B U-235 0.7-10 o

Radiatsiva-keng ma’noli tushuncha hisoblanadi. U turli ko’rinishdagi
nurlanishlarni o’z ichiga oladi, ayrimlari tabiatda uchrasa, boshgalari sun’iy yo’l
bilan olinadi. Bundan tashqari, massasi noldan farqli bo’lgan zarra holatining
korpuskulvar nurlanish va elektromagnit nurlanishga bo’linadi. Koppuskulyar
nurlanish o’z navbatida zaryadlangan zarralar hamda neytral zarralardan tashkil
topishi mumkin.

Tabiatda radioaktiv izotoplar o’zidan uch xil nurlanish: alfa, beta va gamma
nurlanishlar chigaradi, bundan tashqari ayrim hollarda neytronlar, proton hamda
bazi element yadrolarini chigarishi mumkin.

Alfa- nurlanish —yalong’och geliy yadrosi bo’lib, go’rg’oshindan o’g’ir
radioaktiv elementlar parchalanishida chigishi hamda yadro reaksiyalarida hosil
bo’lishi mumkin. Alfa nurlanish zaryad va massaga egaligi moddalardan o’tish
qobiliyati juda past ya’ni MeV energiyali alfa zarralar bir varaq qog’ozga yutilib
qoladi.
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Beta nurilanish-bu elektronlar hamda pozitronlar, eng yengil (neytron) dan
tortib eng og’ir turlicha elementlargacha beta parchalanishi hosil bo’ladi. Beta -
nurlanish yuqori kirish kuchiga ega. Havodagi beta zarrachalari diapazoni bir
necha metrga, biologik to'gimalarda esa bir necha santimetrga etishi mumkin.
Shunday qilib, havodagi energiyasi 4 MeV bo'lgan elektronlar diapazoni 17,8 m,
biologik to'gimalarda esa 2,6 sm.

Gamma nurlanishi zaryadsiz va massasiz bo’lgani uchun yugori moddalardan
o’tish kuchiga ega. Agar tashqi alfa va beta nurlanish, odatda, kiyimda yoki terida
so'rilsa va asosan radionuklidlar tanaga kirganda xavf tug'dirsa, tashqi gamma
nurlanishida butun tana unga ta'sir giladi. Bir tomondan, bu gamma nurlanishidan
himoya qilishning maxsus choralarini talab qiladi, boshqa tomondan, uni
masofadan diagnostikaning turli usullarida qo'llash imkonini beradi.

alfa zarralar

beta rarralar

S S . S S WP e S

gamma kvant

Aderal

1-rasm. Har xil nurlanishlarning muhitdan o’tishining sxematik tasviri

Yerdagi tabuy radioaktivlikdan izotoplardan tashgari kosmosdan doimo
kosmik nurlanish kelmogda.Kosmik nurlanish. Kosmosdan yerga keladi. Kosmik
nurlar tarkibiga protonlar va geliy yadrolari kiradi. Og’irroq elementlar 1%
atrofini tashkil giladi. Atmosferaga chuqur kirib, kosmik nurlanish atmosferani
tashkil etuvchi yadrolar bilan o'zaro ta'sir qiladi va ikkilamchi zarrachalar ogimini
hosil giladi (mezonlar, gamma kvantlar, neytronlar va boshgalar).

Elektromagnit nurlanishlar turli manbalariga va keng energiya spektriga ega:
atom yadrosining gamma-nurlanishi va tezlashtilgan elektronlarning tormozlanishi
nurlanishi, radioto’lqinlar.

2-Jadval. Elektromagnit nurlanishlar xarakteristikalari

Energiya, To’lgin uzunligi,m | Chastota, Gs Nurlanish manbai
eV
107 107"° 107 Tormozlanish nurlanishi
10° 107~ 107" Yadroning gamma nurlanishi
10° 107" 10" Rentgen nurlanishi
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10’ 10" 10'" Ultrabinafsha nurlanish ‘
10~ 10" 10" Ko'zga ko’rinadigan yorug'lik |
10~ 10" 10" Infraqizil nurlanish

107 10~ 10" Mikroto’lgin nurlanishi

107 107" 10° Radioto’lginlar O"YuCh

107 10° 10° Radioto’lginlar YuCh

1 10° 10° Radioto’lginlar PCh J

Tananing nurlanish ta’siriga javob berishini to'rt fazaga ajratish mumkin.
lonlashish va atomlarning qo’zg’alishining birinchi, fizik fazasi 10" s davom
etadi. 107" sekund davom etadigan ikkinchi kimyoviy-fizik fazada yuqori
kimyoviy faol radiatsiva nurlanishlari hosil bo’ladi, ular turli birikmalar bilan
o’zaro ta'sirlashib ikkilamchi radiatsiya nurlanishlarini keltirib chigaradi, ularming
yvashash vaqtlari birlamchi nurlanish vaqtidan uzoqroq davom yetadi. Uchunchi,
kimyoviy fazada 10 s davom etadigan, hosil bo’lgan radiatsiyalar hujayralarning
organik molekulalari bilan reaksiyaga kirishadi, bu esa molekulalarning biologik
xususivatlarining o'zgarishiga olib keladi. To’rtinchi sekin bosqichda bu
o’zgarishlar hujayralar, organlar hamda umuman tananing funksional va tizimli
buzilishiga aylanadi.

Har xil turdagi radiatsiva nurlanishlari  moddalar bilan ta’sirlashganda
zarralarning turiga, ularning zaryadiga, massasiga va energiyasiga garab turlicha
ta’sirlashadi. Zaryadlangan zarralar atom elektronlari bilan ta’sirlashib, moddaning
atomlarini ionlashtiradi. Neytronlar va gamma kvantlar, moddadagi zaryadlangan
zarralar bilan to’gqnashganda o’z energiyasini ularga o’tkazadilar, ayrim gamma
kvantlardan elektron va pozitron juftlari hosil bo’lishi mumkin. Bu ikkilamchi
zaryadlangan zarralar moddalarda sekinlashganda ularning ionlashishiga olib
keladi. Radiatsiyaning oraliq bosqichida moddaga ta’siri tez zaryadlangan
zarrachalarning va ionlarning paydo bo’lishiga olib keladi. Radiaysiyvadan
shikaslanishlar asosan shu ikkilamchi zarralardan kelib chigadi, chunki ikkilamchi
zarralar asosily nurlanish zarralariga qaraganda ko’proq atomlar bilan o’zaro
ta’sirlashadi. Oxir ogibat, asosiy zarrachaning energiyasi muhitdagi ko’p sonli
atomlarning kinetik energiyasiga aylanadi hamda ularming uyg’ongan holatga
o’tishi va u 1onlashishiga olib keladi. Biologik ob’ektlarning organlari va
to’gimalarida har ganday muhitda bo’lgani kabi, nurlanish paytida energiya yutish
natijasida atomlarning ionlanish va go’zg’alish jarayonlari sodir bo’ladi. Bu
jarayonlar nurlanishning biologik ta’siri ostida yotadi. Radiatsiya ta’sirining
0’'lchami- tanada so’rilgan energiya miqdoriga bog'liq bo’ladi.
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Xulosa qilib aytganda, radiatsiya Yerdagi radioaktiv izotoplar va kosmikdan
kelayotgan kosmik nurlardan hosil bo’ladi. Radioaktiv izotoplar o’zidan asosan
alfa, beta va gamma nurlarni cigaradi. Agar tashqi alfa va beta nurlanish, odatda,
kiyimda yoki terida so'rilsa, bu nurlanishlar chigaradigan radionuklidlar tanaga
kirganda xavfi yuqori bo’ladi, tashgi gamma nurlanishida butun tana unga ta'sir
giladi. Bir tomondan, bu gamma nurlanishidan himoya gilishning maxsus
choralarini talab giladi va boshga tomondan, uni diagnostikaning turli usullarida
qo'llaniladi. Radiatsiya biologik fazada molekulalardagi kimyoviy o’zgarishlar
hujayra o’zgarishlariga aylanishiga olib keladi. Radiatsiyaga ehg sezgir hujayra
yvadrosi bo’lib, eng katta oqibatlari irsiy ma’lumotni o’z ichiga olgan DNKning
shikaslanishiga olib keladi. Nurlanish natijasida so’rilgan dozaga qarab hujayra
o’ladi yoki funksional nugsonli bo’ladi. Oxirgi bosqichning davomiyligi juda farq
qiladi va sharoitga garab yillar yoki hatto umr bo’yi davom yetishi
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