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birlashdi.� Birinchi� shkalani� tashkil� etgan� psixologik� faktorlar:�
muloqot� ishtirokchisining� ¿krlarini� tushunish� 0,738,� verbal�
ekspressiyani�tushunish�0,715�va�sotsial�intellekt�0,843�kabi�natijalar�
bilan�o‘zaro� farqlandi.�Ikkinchi� shkalani�tashkil�etgan�psixologik�
faktorlar:� noverbal� xulq-atvorni� tushunish� 0,685� va� shaxslararo�
o‘zaro� ta’sir� 0,724� natija� bilan� alohida� xarakterlanadi.� Uchinchi�
shkalani�tashkil�etgan�psixologik�omillar:�umumiy�intellekt�0,860�
va�shaxslararo�o‘zaro�ta’sir�0,432�daraja�bilan�qayd�etildi.�To‘rtinchi�
shkalani�tashkil�qilgan�psixologik�birliklar:�noverbal�xulq-atvorni�
tushunish�0,699�va�shaxslararo�o‘zaro�ta’sir�0,425�kabi�psixologik�
xususiyatlar�bilan�farqlandi.�Sinaluvchilarning�to‘plagan�qiymatlari�
to‘rtta� faktorlarga� birlashganligi� va� bu� faktorlar� so‘rovnomadagi�
asosiy� qiymatlar� va� ahamiyatli� farqlarni� belgilovchi� asosiy�
xususiyatlarni� tashkil�etmoqda.�Keyingi� jadvalda�Chirchiq�davlat�
pedagogika� instituti� talabalarining� umumiy� emotsional� intellekt�
so‘rovnomalari� bo‘yicha� olingan� faktorli� analiz� ko‘rsatkichlari�
taqdim�qilinadi.

Yuqorida� tahlil�etilgan�barcha�nazariy�yondoshuvlarning�oliy�
maqsadi� bitta,� ya’ni� emotsional� intellektning� haqiqiy�mohiyatini�
ochish,� kerak�bo‘lsa� uni� rivojlantirishning�psixologik,�pedagogik�
shart�-�sharoitlarini�aniqlashdir.�Xulosa�qilib�aytganda,�emotsional�
intellekt� ko‘plab� kognitiv� jarayonlar,� irodaviy� sifatlar,� reÀeksiv�
jarayonlar,� ijtimoiy�-psixologik�sifatlar,�muloqot�unsurlari�kabilar�
bilan� uzviy� bog‘liq� sanaladi.� Shuning� uchun� ham,� emotsional�
intellektni�tadqiq�etish�o‘ziga�xos�murakkab�vazifa�sanaladi.
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Umumta’lim�maktablari�bitiruvchilari�tegishli�fanni�a’lo�o‘zlash-
tirgan� bo‘lsada,� ko‘pincha� nostandart� vaziyatlarda� kutilgan� natijani�
ko‘rsata�olmasliklari,�boshqacha�aytganda�fanni�yaxshi�o‘zlashtiradi-
gan�kuchli��o‘quvchilar�ham�dars�paytida�hamda�hayotida�uchraydigan�
nostandart�vaziyatga�tegishli�masalalarni�yechishda�o‘rgangan�bilim�va�
ko‘nikmalarini�qo‘llay�olmasliklariga�guvoh�bo‘lamiz.�Buning�boisi�
o‘quvchilarda�ma’lum�kompetensiyalarning�yetarli�darajada�shakllan-
maganligidir.�Ushbu�masalaning�yechimi�sifatida�umumta’lim�fanlari�
bo‘yicha�kompetentlik��yondashuvga�asoslangan�uzluksiz�ta’limning�
Davlat�ta’lim�standartlari�va�o‘quv�dasturlarini��ishlab�chiqish�hamda�
fanlarda�amalga�oshirish�belgilangan.�Asosiy�maqsad�o‘quvchilarning�
bilim�saviyasini�bugungi�kun�talabiga�moslash,�xalqaro�andozalar�da-
rajasiga�ko‘tarish,�ya’ni�ularning�egallagan�bilim,�ko‘nikma�va�mala-
kalarini�o‘z�shaxsiy,�kasbiy�va�ijtimoiy�faoliyatlarida�amaliy�qo‘llay�
olish�kompetensiyalarini�shakllantirishga�yo‘naltirishdan�iborat.�

Respublikamiz�ta’lim�tizimidagi�va�xalqaro�tajribalar�asosida�geo-
gra¿ya�fanini�o‘qitishga�yangicha�yondashuvlar:�o‘qituvchi�yordami-
da�tizimlashgan�ilmiy�bilimlar�olish�asnosida,�bilim�va�ko‘nikmalarini�
amaliyotga�joriy�etish,�olgan�bilimlardan�kundalik�turmush�va�texnika-
da�samarali� foydalanish�malakasini,�ya’ni�o‘quvchilarda�kompetent-
likni�shakllantirish�usullari�tatbiq�etilmoqda.

Faoliyatli�yondashuv�-�fan�mazmuniga�maksimal�darajada�amaliy�
komponentlarni�(laboratoriya�ishlari,�namoyish-tajribalar,�amaliy�ish-
lar,�ekskursiyalar)�kiritish�orqali�ta’lim�jarayonini�tashkil�etish.

Shaxsga�yo‘naltirilgan�yondashuv�-�fan�dasturi�mazmunini�har�bir�
ta’lim�oluvchini�kundalik�hayotida�muhim�hisoblangan,�adekvat�xulqli�

(ongli,�aniq�maqsadli,�umumqoidalarga�bo‘ysunuvchi,�sharoitga�mos-
lashuvchan)�inson�qilib�shakllantirish.�

Kompetensiyaviy�yondashuv�–�egallagan�bilimlarini�kundalik�ha-
yotda�amalda�qo‘llay�olish,�amaliy�faoliyat�asosida�universal�ko‘nik-
mani�shakllantirish�kabi�tamoyillarni�geogra¿yani�o‘qitishga�samarali�
tatbiq�etish�ko‘zda�tutilgan.�

O‘quvchilarda�mazkur� ko‘nikmalarni� shakllantirish� o‘tilgan�har�
bir�mavzu�mazmunini�yoritishda�ularning�kundalik� turmushda�qo‘l-
lanilish�doirasi�va�chegaralarini,�insoniyat�va�umumbashariyat�buguni�
va�kelajagi�bilan�bog‘liq�jihatlarni�o‘quvchilar�ongiga�singdirib�borish�
orqali� amalga� oshiriladi� [1].� Bunda� o‘quvchilarga� mazkur� fanning�
�hayotiy,�ijtimoiy-siyosiy,�iqtisodiy�va�ma’naviy�zarurat�ekanligini�ang-
latish�muhim�hisoblanadi.�O‘quvchilarning� tayanch�hamda�fani�o‘z-
lashtirishdagi� xususiy�kompetensiyalarini� birgalikda�shakllantirishda�
o‘quvchi�shaxsining�psixologik�xususiyatlari,�unga�ta’sir�etuvchi�ichki�
va�tashqi�omillar�mavjudki,�ta’lim�samaradorligini�oshirishda�o‘qituv-
chilar�bu�jihatlarni�e’tiborga�olishi�zarur�bo‘ladi.�Ya’ni,�ta’lim�jarayo-
nini�tashkillashtirayotgan�o‘qituvchi�uchun�ta’lim�oluvchining�psixo-
logik�rivojlanish�konsepsiyasini�bilish�muhim�hisoblanadi.�Ma’lumki,�
inson�psixologiyasi� tashqi�muhit�hosilasi�sifatida� shakllanadi�hamda�
mavjud� tashqi� sharoit� va� tashqi� muhit� o‘quvchilar� psixologiyasiga�
bilvosita,� shu�muhitdagi� faoliyati� orqali� ta’sir�qiladi.� Shu�sababdan,�
ta’limda,�xususan,�umumta’lim�maktablarida�fanni�o‘qitish�jarayonida�
o‘quvchi�shaxsiga�ham�yangi,�muhim�tadqiqot�ob’ekti�sifatida�qarash�
zarurati�tug‘iladi.

O‘quvchilarning� tajriba� o‘tkazish,� tabiatni� kuzatish� jarayonida�

*(2*5$),<$1,�2µ4,7,6+'$�.203(7(16,<$9,<�<21'$6+891,�7$7%,4�
(7,6+1,1*�2µ489&+,�36,;2/2*,<$6,�%,/$1�%2*µ/,4�-,+$7/$5,��

В� статье� обсуждается� важность� учета� психологических�
особенностей�студентов�в�учебном�процессе,�способы�повыше-
ния�их�мотивации�к�науке,�научные�и�инновационные�подходы.

Ключевые� слова� и� понятия:� учебный� процесс,� умение,�
компетентность,� психология� личности,� логика,�дерматоглифи-
ка,�инновации.

The�article�discusses�the� importance�of� taking� into�account� the�
psychological�characteristics�of� students� in�the�educational�process,�
ways�to�increase�their�motivation�for�science,�scienti¿c�and�innovative�
approaches.

Key�words�and�concepts:�educational�process,�skill,�competence,�
personality�psychology,�logic,�dermatoglyphics,�innovation.���������������������
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hamda�amaliy�ishlarni�mustaqil�bajarishdagi�yuqori�emotsional�psixo-
logik�holatlarining�inobatga�olinish�zarurati�esa,�geogra¿ya�o‘qitish-
ning�yana�bir�o‘ziga�xos�xususiyatini�tashkil�etadi.��

Ta’lim-tarbiya�jarayonida�o‘quvchilarning�psixologik�holati,�xu-
susiyatlari�muhim�o‘rin�tutadi.�Amerikalik�J.Bruner�¿kricha,�har�bir�
o‘quvchi� ixtiyoriy�fanni� to‘laqonli�o‘zlashtirishi�mumkin.�Faqatgina�
uning�yoshiga�mos�o‘qitish�metodikasini�to‘g‘ri�tanlash�lozim.�Bu�na-
zariy�va�pedagogik�jihatdan�amalga�oshirilishi�mumkin�bo‘lgan�holat�
hisoblanib,�shu�o‘rinda�bu�¿krning�davomi�sifatida�ba’zi�mulohaza-
lar�bildirish�mumkin.�Tabiat�qonunlari,�yuz�berayotgan�jarayonlar�va�
hodisalarning�mohiyatini�anglashda�o‘quvchilarning�¿krlashlari�talab�
etiladi.�O‘quvchilarning� ijodiy�qobiliyatini�o‘stirish,�mantiqiy�¿krla-
shini�rivojlantirish,�abstrakt�tafakkurini�shakllantirish�pedagogikaning,�
o‘qitish�metodikasining�muhim�masalasi� hisoblangani�holda,� inson-
ning�genetik�muhri�(irsiyati)ga�ham�bog‘liq�bo‘ladi.��

Hozirgi�davrda�psixologiya�fanida�hodisalarni�psixologik�jarayon-
larga,�holatlarga,�shaxsning�xususiyatlariga�ajratish�qabul�qilinganligi�
muhim�ahamiyatga�ega.� Bunday�yondoshuvlar� psixolog� �B.G.Ana-
nevning�¿kricha,�dastlabki�materiallar,� bir� tomondan,�psixik� funksi-
yalar,�xulqning,�ikkinchi� tomondan,�elementar�motivlar�hisoblanadi.�
Olimning�mulohazasicha,�bu�qo‘shimchalar�“genetik�ma’no�kasb�etib,�
¿ziologiyasidan�miya�mexanizmlarini�umumpsixologik�va�neyrogu-
moral� regulyatorlarini� qamrab� olish� psixologiyaga� o‘tishga� imkon�
beradi”�[2].

O‘smirlik� davri� ontogeneziga�oid�o‘tkazilgan� tadqiqotlar� va�za-
monaviy�ko‘p�o‘lchovli�statistik�tahlillar�asosida,�insondagi�o‘zgaruv-
chanlik�alomatlari:�tana�o‘lchamlari,�bosh�va�yuz�qismi,�dermotogli¿k�
belgilari,� shaxsning�psixologik� xususiyatlari� kompleks� holda�o‘rga-
nilganda,� insonning� xarakteri,� dermatogli¿k� va� psixologik� belgilari�
ularning� umumiy� konstitutsional� strukturasiga� bog‘liq� bo‘lar� ekan.�
E’tiborli�tomoni,�barmoqlardagi�chiziqlari�kombinatsiyalaridan�orga-
nizmning�barcha� tizimlari�faoliyatining�o‘ziga�xosligi�haqida�xulosa�
qilsa�bo‘ladi.�Bu�o‘z�navbatida�inson�xarakterining�asosiy�xususiyatla-
ri,�ma’lum�bir�jismoniy�yuklamalarga�moyilligi,�o‘zini�qaysi�sohalarda�
samarali�(istiqbolli)�namoyon�qila�olishligini�ham�ko‘rsatadi.�

Dermatogli¿kaning�ilmiy�asoslariga�ko‘ra,�insonning�ichki�yashi-
rin�qobiliyatlari�uning�genida�muhrlangan�bo‘ladi�va�ma’lum�ma’noda�
kelajak�faoliyatini�bashorat�qilish�imkonini�beradi.�Ya’ni,� insonning�
genetik� holatiga�qarab�uning�psixologik�xususiyatlarini� uyg‘unlash-
tirish�mumkin.�O‘quvchilarning�psixologik�konsepsiyasini� belgilash�
orqali�esa,�ularning�o‘qish�motivini�oshirish,�fannni�o‘qitish�samara-
dorligiga�ijobiy�ta’sir�ko‘rsatish�mumkin.�

Psixologik�va�didaktik�tadqiqotlar�shuni�ko‘rsatadiki,�ta’lim�jara-
yoni�o‘quvchilarga�nafaqat�tizimli�bilim�berish,�balki,�o‘zlikni�anglash�
ko‘nikmalarini�ham�shakllantirishni�taqozo�etadi�[3].�Bugungi�kunda�
o‘quvchilarga�“bilimni�qay� tarzda�berish�kerak?”,�ularga�“berilayot-
gan�materiallarni�o‘zlashtirishi�uchun�qanday�yondashuvlar�talab�qi-
linmoqda?”.�Bu�masalaga�geogra¿yani�o‘qitish�misolida,�qaraydigan�
bo‘lsak�o‘quvchilarning�yosh�psixologik�xususiyatlarini�inobatga�ol-
gan�holda�birinchi�navbatda�o‘quv�fanning�maqsadi,�ta’lim�mazmuni,�
qo‘llanilish�imkoniyatlarini�ularga�tushunarli�va�qiziqarli�qilib�yetkazib�
berish�talab�qilinadi.�

Xususan,�geogra¿yaning�geomorfologiya�bo‘limida�olam�sirlarini�
namoyon�etayotgan�tabiat�yer�yuzasining�ko‘rinarli�qismi�o‘rganiladi.�
Inson�qo‘li�bilan�yaratilgan�qurilmalar,�masalan�Misr�piramidalari,�os-
mono‘par�binolar�va�boshqa� inshootlar�bilan�ularning�mushtarakligi�
tabiat� va� inson� yaratuvchiligidagi� mushtaraklik� xususiyatlari� haqi-
da� ¿kr� yuritishga�undaydi.� Tabiiy� relef� shakllari� va� inson� yaratgan�
inshoot�larning�funksional�va�geometrik�o‘xshashliklari�va� tafovutla-
ri,�ularning�vazifalari�haqida�savollar� tuzib�o‘quvchilar�bilan�¿kr�al-
mashish�tavsiya�qilinadi.�O‘quvchilar�o‘zlarining�¿kr-mulohazalarini�
bildiri�shadi,�bu�esa�tabiiyki�o‘quvchilarda�tabiat�hodisalari�va�ularning�
hosilalari,�tabiiy�shakllarning�mohiyati�bilan�inson�yaratgan�inshootlar-
ning�xususiyatlari�bo‘yicha�qiyosiy�tasavvurlar�shakllanishiga�va�shu�

bilan�tabiatdagi�barcha�shakl�va�hodisalarning�mohiyat�va�mazmuni�
bo‘yi�cha� kompetensiyaviy� yondashuv� ko‘nikmasini� paydo� qilishga�
o‘zining�ijobiy�ta’sirini�ko‘rsatadi.

Geogra¿yaning�“yer�yuzasining�relef�shakllari”�mavzusini�nazariy�
jihatdan�batafsil� yoritish�va�amaliy�ko‘nikmalar� hosil�qilishda�mav-
jud� adabiyotlardan,� internet� ma’lumotlaridan� samarali� foydalanish�
bilan�bir�qatorda�kundalik�real�hayotimizdagi�hodisalar,�harakatlar�va�
�jarayonlardan�dars�mobaynida�foydalanish�maqsadga�mufoviqdir.�“yer�
yuzasining�relef�shakllari”�mavzusida�tog‘,�tepalik,�balandlik,�cho‘qqi,�
cho‘kma�va�boshqa�relef�shakllari�kabi�geogra¿k�tushunchalar�yoriti-
ladi,�bu�o‘quvchilar�ongida�tabiatning�naqadar�mo‘jizaviy,�aql�bovar�
qilmas�yaratuvchi�ekanligini�inson�qo‘li�bilan�yaratilgan�qurilmalarga�
taqqoslash�imkoniyatini�beradi�va�ayni�paytda�ilmning�egallanmagan�
cheksizliklarini�anglatadi.��

Masalaning�yana�bir�muhim�jihati�sifatida,�bugungi�kun�o‘quvchi�
yoshlarning� aksariyatida� o‘qishga� bo‘lgan� qiziqishga� nisbatan,� turli�
o‘yinlarga�bo‘lgan�moyillik�yuqori�ekanligini�ta’kidlab�o‘tish�mum-
kin.�Xususan,�mavzuga�oid�qisqa�esse�va�hikoyalar�asosida�mavzuda�
yoritiladigan� tushunchalarning�kundalik�va�umumjamiyat�hayotidagi�
o‘rnini�yoritish,�krossvord,�viktorina,�rebus�kabi�boshqotirma�o‘yinla-
rini�tashkil�qilish�orqali�bolalarda�intellektual�ko‘nikmalarni�shakllan-
tirish�maqsadga�muvo¿qdir.�Kartalar,�chizmalar�va�rasmlarning�o‘zaro�
mantiqiy�aloqadorligi,�masala�mohiyati�va�ta’riÀari,�hayotdagi�qo‘lla-
nilish�ahamiyati�haqidagi�¿krlarni�rivojlantirish,�mustahkamlash�ham�
muhim�ahamiyat�kasb�etadi.�Darsini�bu�tarzda�tashkil�etish,�pedagog-
lardan�birmuncha�vaqt�va�izlanishlarni�talab�qilsada,�o‘quvchilarning�
darsga,�fanga�va�o‘qituvchisiga�bo‘lgan�munosabatini�ijobiy�tomonga�
o‘zgartiradi,�ya’ni,�monoton�dars�o‘tish�uslubidan�voz�kechishga�olib�
keladi.�

Demak,�pedagog�ta’lim�jarayonini�to‘g‘ri�tashkillashtirish�uchun�
nafaqat�nazariy�va�metodik�jihatdan�mukammal�bilimga�ega�bo‘lishi�
balki,�o‘quvchilar� � bilim�va� ko‘nikmalarini�shakllantirishning�umu-
miy�psixologik�qonuniyatlarni�ham�yaxshi�bilishi�talab�etiladi.�Bunda�
o‘quvchilarning�yosh�xususiyatlarini� va�shaxsiy�psixologik� jihatlari:�
qiziqish�va�moyilliklari,�o‘qishga,�mehnatga,�jamoaga�hamda�o‘ziga�
bo‘lgan�munosabatini,� iroda�va�emotsional�sifatlari:�mustaqil�¿kr�va�
harakatlari,� tashabbusi,�o‘z�maqsadiga�qat’iyatlilik,�ruhiy�kechinma-
lari,�turg‘un�sezgilari,�o‘ziga�xos�bilish�faoliyati,�harakati�va�aqliy�ri-
vojlanishi:�diqqati,�xotirasi,�mantiqiy�¿krlashi�va�tafakkuri,�qobiliyati�
nazarda�tutiladi.

O‘quvchilarning� psixologik� rivojlanishini� harakatlantiruvchi�
kuch,�bu�eski�va�olinayotgan�yangi�ma’lumotlarning�qarama-qarshi-
ligidir.�Ta’limsiz� to‘laqonli�rivojlanish�bo‘lishi�mumkin�emas.�Ayni�
paytda,�o‘qish�o‘quvchining�ichki�rivojlanish�qonunlariga�ham�salbiy�
ta’sir�o‘tkazmasligi�lozim.�Ya’ni,�ta’lim�olish�imkoniyatlari�keng,�lekin�
chegarasiz�emasligi�ham�yoddan�chiqmasligi�kerak.�

Xulosa�qilib�shuni�aytish�mumkinki,�o‘rganuvchilarni�o‘rganmas-
dan,�ular�ongiga�tabiat�qonunlarini�singdirib�bo‘lmaydi�ya’ni,�o‘quv-
chining� ta’lim� olishga� qay�darajada� tayyorgarligi,� uning�psixologik�
omillari�ham�muhim�pedagogik�jihat�hisoblanadi.
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