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KOMIUJIEKC OMiIMMIIapHu Oepuil Ba yiap Oyiinya TaxkpuOanapHU TacaBBYpJapHH,
MIAKJUTAHTUPHII 10713ap0 Basuda XucoOmanau.

NHCOHUSATHUHT WM OJMINra OYJATraH MHTWIMIIN YEKCU3IUp. 3aMoHacuaaru
Oapua OMIMM acoCIapyuHK OMITUI HIapK aisioManapura xoc. bepynnii, 16H Cuno,
®apobuit Ba boOyp cuHrapu OyHOK AOHMIIMAaHIAp KOMYCHH-€HCHUKIIONEINK
Owimmmra sra 0ynrad. Bakr yrumm Ownan dannap knaccudukacuscuma tTabuar Ba
KAMUAT Xakujaard (aHJapHUHT Typiad MHYHAIMIUIApU, TapMOKJApH BYXKYIra
kenau. Komycuii OunuM onuinra €k KOMYCHUW OuiuM Oepuilra KHUIIWIAp/a,
XycycaH VKUTyBUMJIap Ba Tayiabanap/ia KU3UKUII KaMaiuO, ymap y3ura xoc Top,
Ooup €xyama Omnumiapra sra OYnuO KoiaMokaa. by y3 HaBOaTuja, OupuHYUIAH
Ownumiapau, ¢aHnapHu Oup-Oupura OOFIUKIWMTH XaKUJard TacaBBYpJIAPHU
KaMalThpca, UKKUHYUAAH YKYBUM Ba TajaOallapHUHI OWJIMMra HUCOATaH Ky4iH
KU3UKHUIIIApUra, SXTUEKIIapura kaBo0 Oepa 0JIMACIUKHU KeITUPUO YUKapaIn.

MamrakaTuMu3/1a )KUCMOHMM MaJaHUAT Ba )KHCMOHHUN MaJaHHAT OakajaaBp
WyHamumu Oyiimya wmyraxaccuciap Tadépiam YKyB pexacujaa OWIMM  Ba
Majakanapra sra Oyiuin pexxanamtupuirad. by Oup TomoHgaH sxmuy arap tajgada
JaBJaT TabJIUM CTaHJAPTIAPHU Japaxacuaa my (aHIapHUHT aCOCHMHU drajuiaca Ba
KEeNTyCH Tmemaroruk gaonustuna ¢oiinanana oyica OM3 Makcaara 3SpUIIraH
Oy mamus.

Jlekun amanna OomIKa MaH3apaHW KYpUIl MyMKWH. BUpuHUMZaH coxaHu
TaHjarad €m Tanaba, “MEH >KMCMOHMM MaJaHUST Ba CHOPT MYTaXxacCUCIUTHUHU
TaHjaraH OyicaMy, MeHra siHa OyHuya Kymumya (aHlIapHU YpraHUIIMMHU HUMA

3apypuatu O6op”, 1e0 OHTIMWIMK Ba (DAOTMK KypcaTMalau, acocuil YbTHOOPHH



MyTaxacCUCIUK (¢aHiapra Kaparaaud HaTwkajaa Oomka (anmapaad OwimMMiapu
caé3 Ym0 KoIMOK/Ia.

KucMmonuii MaganusAT (paHu 11y )KymyIaJaH CIOPT MalIKH KapaéHu, OolKa
danmapra yxmamaras xoJija X03up/a MaBxy 1 Oyiran TaOuuii-uaMui, MK TUMOUIA-
ryMaHuTapdanIapHUHT
MabJIyMOTIapuAaHTynadoiifaianyBuu Mapkasuii (yuusepcain) ¢an  cudaruma
HAMOGH OYIMOKIA. YKYB pexacH XaM LIy FOSra acocaH MIUIA0 YMKuiaraH. JIekuH
OyryHru KyHJa T'yMaHUTap-WKTHUMOUN, MAaTeMaTUK Ba TaOMMNU-WIMHNA, XaTTOKH
yMyMKacOuit  ¢anmap Oyiimua  MalmFyJIoT oau0  OOpyBUM  YKUTYBYH,
MaNIFyJIOTIAPHU 3apyp Japakaa >KUCMOHUI MaJaHUST Ba CIIOPT MAILIKU JKapa€Hu
Ownan Oornail onmasnTtd. Macanad, MareMaruka, WH(GOpMAaTHKa, aHATOMMUS,
¢usnonorusi, Twiap Oyinya Oepwiamuran, aHaH my ¢anzapra Xoc Oynrax
MabJIYMOTIIAp JKUCMOHUUA MaJaHUSAT Ba CHOPT MalKd >kapaCHu Oujad
OOFJIaHMaraHjuru ydyH Tajadajap TOMOHUJIAH YJapHU YpraHumra (Haoyiuk
oynmasntu. Xapdaap €xu  Oomka pamznap OwiaH uQoaalaHraH — OJMi
MaTeMaTUKaHUHT auddepeHcuan TeHTaMallapuHu ypra MakTabna cycT Eku
yMyMaH VKUl oJMaraH KyM4WwiMK Tanadanap, yJapHU KaHIald TYyIIYHUIIH
MyMkuH? ~ Myraxaccuciuk — Onoxnmapujaru — Oomika — (aHIapHW, Macajas,
MaTeMaTHKaHU MakTabJa abyio Oaxoyapra y3malmTHpraH yKyBUWJIap OW3HUHTYA
KUCMOHUIN MamaHUAT ¢akylITeTura YKWITra KeiaMmaraH Oyiap siu. Exu Gorka
XoJjatiapjia, negaroruka ¢aHu OujaH KUCMOHUM MaJaHUATHM MKKUTA, OOIIKA-
oomka (aH cudaruga TYIMK TYIIyHAJAUTAaH MYTaXacCHCJIAPHH MaBXKYIATHYH?
[Ily ©Gouc Oynca kepak QaogusaT coxamapu Ba GdaHmap Ypracuaaru Yy3apo
AJIOKAIOPJIMK TYIIYHYACH KUIIWIAP OHTUJA KyHJAaH-KyH nacaiu6 Oopsntu. by ¥3
HaBOaTuAa ‘“MeH BosielOoiyu smac, GyTOomuM KM TMMHACTUKAYWd dMac €HTHUII
aTieTukauu’, — jAeran ¢Gukp Kenud 4YuKuO, “‘MeHIaH BOJICUOOTHU EKU
TMMHACTUKAaHU cypama’”, — JIeraH XyJjocara ojJu0 KelaJiu.

Anbarra, 0y MyaMMOJapHHU OXHUp-OKHOarga Oomika (aH YKUTYBUHIIAPH DMac
Y3UMU3 Xall KUaumuMusra Tyrpu kenaau. CoXamMu3HM 3apyp Japaxana Taprud

Km0, Oomka (an coxamapu Tad€prainuraH WYHAIMILIAPHUHT MabMypiapu



Owian OyropTMa-lIapTHOMAa TY3MIII Kepak Oynmaau. MacaiaH, mMarucrparypa Ba
JNOKTapaHTypaJa YKuUII HcTarn Oop THUOOMET MHCTUTYTMHMHI UKTUAOPIU
TanadacuHM, aifHUKCA, XOTUH-KU3JIap/aH KUCMOHHM MaJaHHUSIT Ba CIIOPT MAIKH
xKapaéHu Oyinda wiMui W Kuwiuira OyiopTva Oepub, yHHM Kenrycuua
(dakynTeTHUHr THOOMI-OMONIOrMK HyHamMmaaru kadenpanapujaa HILIAIIMHA
uMTHE3Nam Kepak. by jkapaéHHM MaTemaruka, Tapux, OMoJorus, MHPOpMaTHKa,
busuka, kuME, KyinHku, Oomka Oapua ¢daH HyHanmuMuuiapy OWJIaH XaM amaira
OLIUPHUII MYMKHH.

by MyamMMOHM Xanl KWIMIIHUHT OUp TOMOHHU OViica, UKKMHYUM TOMOHHM YKYB
pexxacugaru Qgannap Oyinya XUCMOHUNA MaJaHUAT (PaKyATeTIapua MallFylioT
o6 60pyBuM mpodeccop-YKUTyBUMIAD KUCMOHUM MaJaHUSIT Ba CIIOPT MAIIKH
XKapaéHu Xakuja OvmMiapau YKuo, YypranuO ¢anmap O6yiinua Oepaauran acocuid
MabJIYMOTJIAPHU KUCMOHUN MaJaHUAT Ba CHOPT OWJIaH ¥y3apo aloKaJopJMKaa
6orab tanmabamapra 6epuin kepak. Ly opkamu Gomika dan OViinua myTraxaccuc
ONMMJIAp XaM KHUCMOHUN MaJaHUAT Ba OMMAaBHU CIIOPTHUHT CHUPIU OJlaMH OuiaH
omHa OYnMO, KeWWHrH XaéTiapja MYyHTa3aM >KHCMOHHUN MallK KWJINO, COFJIOM
TypMYyII Tap3WUHU KEeUUpHO, MIMUK-TIENAroruk QaonusTaa sSHaga camapaiu
IOTYKJIapra »pulInd, y30K Ba COFJIOM XaéT KEeUUpULUIApUra 3aMUH SpaThMI
MYMKHH.

MamiakaTumMu3na MaBXyd TabluM Myaccacaiiapu (6onamap Oordanapw,
YMYMTabJIUM MakTaljapu, KacO-XyHap KOJUIEKJIapU Ba XaK030)Ja CHpP AMACKH
Oapua xaOxamapma XOoTWH-Ku3nap (aomusat omub Oopmokma. Kymmaman

KMUCMOHMM MaJIaHUAT Ba CIIOPT COXACH/Ia XaM XOTHH-KU3JIApHUHT YpHU OeKuéc.

O’zbekiston mustaqillikni qo’lga kiritishi barcha sohalar kabi jismoniy
madaniyat va sportni rivojlantirishda barcha imkoniyatlar yaratildi. Respublikada
jismoniy madaniyat va sport harakatini tashkil gilish hamda boshqgarish vazifalari
O’zbekiston Respublikasi Davlat jismoniy tarbiya va sport qo’mitasi (Respublika
sport qo’mitasi) zimmasiga yuklatilgan. Uning ishlariga ko’maklashuvchi va
bevosita nazorat qilib boruvchi Davlat organi O’zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasi hisoblanadi. Respublika Oliy Majlis tarkibida Fan, Madaniyat,



sog’ligni saqlash va sport bo’yicha maxsus komissiya tashkil yetilgan. Bu
komissiya jismoniy madaniyat va sport ishlarining tashkil qilinishi, u bilan bog’liq
bo’lgan qonuniy xujjatlarni tayyorlab Oliy majlisga taqgdim etadi. Zarur bo’lganda
Respublika davlat sport qo’mitasi va boshqa davlat organlarining jismoniy
madaniyat va sport sohasidagi axborotlari, hisobotlarini muhokama qilib, qgarorlar
chigaradi.

Respublikada ishlab chigarish tarmoqlari, ta’lim-tarbiya, sog’ligni saqglash,
madaniyat va boshga sohalar keng tarmoglidir. Ularning turlari va vazifalariga
asosan turli sport jamiyatlari va uyushmalari tashkil etilgan. Ular o’z sohalari
bo’yicha jismoniy madaniyat va sport harakatini boshqarib boradi. Ular asosan
Respublika kasaba uyushmalarining Jismoniy madaniyat-sport jamiyati
(“O’zbekiston” deb nomlangan edi), “Dinamo” (ichki ishlar xodimlari), “Yoshlik”
(maktab o’quvchilari), “Talaba” (oliy o’quv yurtlari), Markaziy harbiy sport klubi
(MHSK), mudofaaga ko’maklashuvchi “Vatanparvar” tashkilotlari hisoblanadi.
Ularning tarkibida esa turli xil sport klublar (“Traktor”, “To’qimachi”, “Paxtakor”,
“Navbaxor”, “Kimyogar”, “Lochin” va h.k.) tashkil etilib, ular 0’z jamoalarida,
shuningdek bir qancha sport turlari bo’yicha jamoalarni boshqarishda faoliyat
ko’rsatmoqda.

Respublika davlat sport qo’mitasi, Respublika sport jamiyatlari va ularning
viloyatlar, tuman-shaharlardagi tarmoqlari hamda boshlang’ich jismoniy
madaniyat jamoalarida (sport klublar) asosiy faoliyatlar quyidagi yo’nalishlarda
olib boriladi, ya’ni (chizma):

Aholinijismoniymadaniyatvasportbilanshug’ullanishgajalbetishdaquyidagita
dbirlardanmagsadlifoydalanilmoqgda, ya’ni:

- sport inshootlarini kengaytirish, zarur jixozlar va asbob-uskunalar bilan
ta’minlash;

- mutaxassis kadrlar tayyorlash va ularning malakalarini oshirish;

- bolalar va o’smirlar sport maktablarini ko’paytirish, ularga iqtidorli
bolalarni jalb etish, yetuk sportchilar tayyorlash hamda ularni Respublika va jahon
sport musobagalariga tayyorlash;

- jismoniy tarbiya, sport, sayohat (turizm) va xalq milliy o’yinlarini targ’ibot
qilish, bunda ommaviy axborot vositalari, teleradio, ko’rgazmali



sport
musobadalarining
kalendar rejalarini
to‘garaklar tashkil tuzish;
etish, sport
mashg‘ulcgdarini b_al'Cha .
o‘tkazish, sport turlari faoliyatlarni
bo‘yicha musobagalar rejalashtirish;

tashkil gilish asosly
faoliyatlar

. gilingan ishlarni
musobagalarning hisobga olib

Nizomlarini tayyorlash borish va

va tarqgatish; xisobotlar tuzish;

- vositalar, zamonaviy texnikalardan keng foydalanish va boshgalar shular
jumlasidandir.

Yuqorida bayon etilgan yo’nalishlarning ba’zi sohalarida erishilayotgan
yutuglar, tajribalardan namunalar keltirish mumkin.1992 yil 14 yanvarda Oliy
majlisda “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida” qonun gabul gilindi. Xalgaro sport
musobagqalari va jahondagi ilg’or tajribalarga tayanilgan holda bu qonun 2000 yil
may oyida oliy majlisda yangi taxrirda yana gabul gilindi.

Bu qgonunda jismoniy madaniyat va sport harakatiga rahbarlik qiluvchi
davlat va jamoat idoralari, ularning vazifalari, burchlari, huquglari mazmun
topgan. Fuqarolar va sportchilarning jismoniy tarbiya, sport, sayohatlar, xalg milliy
o’yinlari va boshga mashg’ulotlar bilan shug’ullanishlariga kafolatlar berildi.

Ye’tirof yetish lozimki, Respublikada jismoniy madaniyat va sportni
rivojlantirishda Prezidentimiz va Respublika hukumati alohida g’amxo’rlik qilib
bormoqda. Buning dalili sifatida Respublikada futbolni rivojlantirish (1993,1996),
Kurash (1998) va boshga sport turlarini halgaro sport maydonlariga olib chigish
masalalri bilan bog’liq qator qarorlar qabul qilinganligi ko’rsatishning o’zi
kifoyadir. Aynigsa, 1999 yil 27 mayda «O’zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida»gi qarori muhim axamiyatga
egadir. Shu asosda «Alpomish» va «Barchinoy» maxsus testlari majmui ishlab
chiqildi va amalda joriy etildi (2000 yil. 1 mart). Oliy o’quv yurtlari talabalarining
Respublika «Talaba» sport uyushmasi ta’sis etildi (2001 yil. 30 mart).

Yana bir muhim tomoni shundaki, O’zbekiston sportining kelajagi va uning
ravnaqini ta’minlash yo’lida juda muhim tadbir amalga oshirilmoqda. 2002 yil 24
oktyabrda Respublika Prezidenti «O’zbekiston bolalar sportini rivojlantirish
jamg’armasini tuzish to’g’risida» Farmon e’lon gilindi va shu yil 30 oktyabrda
O’zZRVM maxsus qaror qabul qildi. Unda ta’kidlanishicha «Bolalar sport
jamg’armasi» barcha viloyatlar va hududlarda tashkil gilinishi, unda sport
go’mitalar, sport jamiyatlari faol ishtirok etishi, shuningdek Respublika Oliy ta’lim
vazirligi, xalq ta’limi vazirligi, turli davlat idoralari, jamoat tashkilotlari, aynigsa



Kasaba uyushmalari bevosita amaliy yordam berishlari uqdirilgan. Bu o0’z
navbatida barcha joylardagi bolalar va o’smirlar sport maktablari, sport internat-
maktablari, Olimpiya o’rinbosarlari sport maktablari va umum-ta’lim o’rta
maktablardagi sport to’garaklarining ish faoliyatini jonlantirish, ularning sifat
ko’rsatkichlarini ta’minlashda xizmat qilishi muqarrardir.
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